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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности по «Физическому развитию» для 

детей 2-7 (далее – Рабочая программа) разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Ромашка» (далее ОП 

ДО «МАДОУ «ДСОВ «Ромашка») и с требованиями основных нормативных документов: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

 ФГОС дошкольного образования (от 17.10.2013 № 1155, зарегистрированном в Минюсте 

14.11.2013 №30384); 

 ФОП ДО. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 Устав МАДОУ «ДСОВ «Ромашка»; 

 Лицензия на образовательную деятельность. 

 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей; 

 на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО) и федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(далее ФОП ДО). 

 

Программа в соответствие с ФОП ДО позволяет реализовать несколько 

основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание детей дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра дошкольного образования, ориентированного на приобщение 

детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского 

народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 
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ребёнку и родителям (законным представителям) равные, качественные условия 

дошкольного образования (далее ДО), вне зависимости от места проживания. 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы  

Целью реализации Рабочей программы является разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций (ФГОС ДО п. 1.5 и ФОП ДО п.14.1). 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

Цель достигается через решение следующих задач (ФГОС ДО п.1.6 и ФОП ДО п.14.2): 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа разработана в соответствии с возрастным, культурно-историческим, 

личностным, деятельностным подходами в воспитании, обучении и развитии детей 

дошкольного возраста.  

 В соответствии с ФОП ДО(п.14.3) ФГОС ДО (п.1.4) принципами построения 

Программы являются: 
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 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участников (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьёй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русский 

(ФЗ-273 ст.14). 

Содержание Программы предполагает создание эмоционально-комфортного климата 

с помощью оптимальной интенсивности эмоциональных, интеллектуальных, двигательных, 

физических и психических нагрузок и благоприятных условий для развития 

индивидуальности, позитивных личностных качеств воспитанников. В осуществлении 

индивидуально-дифференцированного подхода к детям предполагается создание педагогами 

условий для естественного индивидуального полноценного развития личности детей.  

В педагогическом процессе уделяется особое внимание организации условий для 

самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. В организованной 

предметно-развивающей среде осуществляется педагогически целесообразное, духовно-

нравственное и личностно-ориентированное взаимодействие взрослого и ребенка. 

Национально-культурный компонент решается через образовательную деятельность в 

виде образовательно-культурных и досуговых мероприятий, проводимых в образовательной 

организации в течение года. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Федеральной программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требованиями от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО 

(ФОП ДО п.15). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или Планируемые результаты освоения 

программы 
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1.2.1Планируемые результаты в раннем возрасте (к трём годам) 

по физическому развитию 

 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно–гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой самостоятельно 

поставленной цели; знает с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия. 

 

1.2.2Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

1.2.2.1 Планируемые результаты к четырём годам 

по физическому развитию 

 

 Ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет изобразительный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье. 

 

1.2.2.2 Планируемые результаты к пяти годам 

по физическому развитию 

 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 



8 

 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);  

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх.  

 

1.2.2.3 Планируемые результаты к шести годам 

по физическому развитию 

 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений;  

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;  

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления;  

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности;  
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 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами.  

 

1.2.2.4 Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

(к концу дошкольного возраста) по физическому развитию 

 

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;  

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности;  

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его;  

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами;  

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками;  

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению.  

1.3. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослым и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 
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 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга) и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основной объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики два раза в год. Её проведение 

на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на ее 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. Основным методом педагогической диагностики 

является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением ребёнка, педагог 

обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъективности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. Результаты 

наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей): 

Система педагогической диагностики результатов освоения обучающимися ООП 

детьми 3-7 лет (оценочные материалы). Диагностика педагогического процесса дошкольной 
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образовательной ситуации: во второй младшей группе (с 3 до 4 лет). в средней группе (с 4 до 

5 лет),в старшей группе (с 5 до 6 лет), в подготовительной к школе группе (с6 до 7 лет). – 

Спб.: ООО «Издательство «ДетствоПресс» 

Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. 

Изучение индивидуального развития детей (младшая группа 3-4 года, средняя 4-5 лет, 

старшая группа 5-6 лет, подготовительная 6-7 лет). / К.Ю. Афонькина.-Волгоград: учитель. 

Мониторинг динамики развития и саморазвития воспитанника как индивидуальности. 

/ Н.М. Крылова, Л.В. Тимошенко. – М.: ТЦ Сфера. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Задачи и содержание образования  

(обучения и воспитания)по образовательным областям 

 

Программа определяет содержание линии образовательной деятельности, 

реализуемой ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста:  

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие, речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

В каждой образовательной сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте 

от двух месяцев до семи-восьми лет. Представленные задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру.  

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания), представлены по 

образовательной области «Физическое развитие» 

 

От 1 года до 2 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

 создавать условия для 

последовательного становления 

первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребёнком; 

 создавать условия для развития 

равновесия и ориентировки в 

пространстве;  

 поддерживать желание 

выполнять физические упражнения в 

паре с педагогом; привлекать к 

участию в играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных 

 играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

 укреплять здоровье ребёнка 

средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению культурно-

гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу 

Педагог активизирует двигательную 

деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба), развития координации при 

выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; 

поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-гигиенических 

навыков. 

В процессе физического воспитания педагог 

обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) 

вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед 

из исходного положения сидя и стоя; 
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жизни. 

 

ползание, лазанье: ползание по прямой на 

расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч 

(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 

15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом 

направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 

(шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и 

вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 

см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с 

поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, 

держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-

18 см со страховкой 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, 

лежа с использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание 

рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и 

влево из положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, перегибаясь через 

веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и 

разгибание ног, приседание с поддержкой педагога 

или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог 

организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 

активному участию и вызывая положительные 

эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые 

упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть 

руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее). 

 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный опыт 

детей, помогая осваивать 

упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, 

катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения; 

Педагог формирует умение выполнять 

основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, 
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 развивать психофизические 

качества, равновесие и ориентировку 

пространстве; 

 поддерживать у детей желание 

играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

 формировать интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

 укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные 

игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по 

наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 

50-100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за 

головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на 

уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля 

мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на 

четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв 

её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на 

полу, по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30-40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную 

и в заданном направлении; между предметами; по 

кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см): за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; 

непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный 

бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); 

с продвижением вперед, через 1-2 параллельные 

линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 

см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 

(ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по 
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гимнастической скамейке; перешагивание линий и 

предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой 

дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без 

помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог 

побуждает детей действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, 

разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 

вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребёнку, наклоны вперед из исходного положения 

стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание 

ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и 

другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание 

«пружинка», приставные шаги вперед-назад, 

кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и 

выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и 

поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. 

Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно 

передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 
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крылышками, как птичка, походить как лошадка, 

поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог формирует у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 

правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать 

свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования 

правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; 

 закреплять культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

Педагог формирует умение организованно 

выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия 

для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный 

отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, 

к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча 

по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 

мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной 

рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой: подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля 
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его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной 

рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); 

по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами 

(высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская реек) 

и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь 

руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, 

небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с 

бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, 

врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 

сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед 

и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 

места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 

25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой: 

через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 

см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновески: ходьба по прямой и 

извилистой дорожке (ширина 15-20 см. длина 2-2,5 

м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с 

выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 
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прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, 

на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из 

разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает 

активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 
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3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание 

на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, 

а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки 

или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде 

прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в 

воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о 

роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в 

месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные 

игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для 

Педагог формирует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а 

также при проведении подвижных и спортивных 

игр. Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность 
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освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

 формировать психофизические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, 

ориентировку пространстве; 

 воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

упражнений; 

 продолжать формировать интерес 

и положительное отношение к 

физической культуре и активному 

отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах 

спорта; 

 укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

 формировать представления о 

факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

 

использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; 

поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 

м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, расставленные 

по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля 

его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; 

бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча 

двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках 

с опорой на стопы и ладони: подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней 

стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 
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широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в 

чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко 

поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по 

кругу, держась за руки; со сменой направляющего, 

меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с 

ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 

скорость 20 м; челночный бег 2×5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный 

над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 

линий (расстояние между линиями 40-50 см); 

выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание 

со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения 

прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по 

скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя 

ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны 

или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх 

и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, 

которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 
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повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); приседания на 

всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении 

общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под 

музыку в разном темпе; на носках, топающим 

шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и 

вокруг себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя 

шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 

на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в 
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движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять 

основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль-водящего, развивает 

пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание 

на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, 

а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на 

месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой» 

Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях 

с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных 

видах спорта. 

 

5) Активный отдых. Физкультурные праздники и 
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досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот 

день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе 

 

 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный опыт, 

создавать условия оптимальной 

двигательной деятельности, развивая 

умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

 развивать психофизические 

качества, координацию, мелкую 

моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самоконтроль 

и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной 

игре, взаимодействовать в команде; 

 воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спортивных 

играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к 

физической культуре, формировать 

представления о разных видах 

спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

Педагог совершенствует двигательные 

умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; 

создает условия для освоения элементов спортивных 

игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и соблюдение 

правил в подвижных играх; поддерживает 

предложенные детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления 

о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей 

(законных представителей) туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 
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 укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

 расширять представления о 

здоровье и его ценности, факторах на 

него влияющих, оздоровительном 

воздействии физических 

упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

 воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; 

ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-

5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, 

разными способами (с опорой на лалони и колени, 

на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание 

на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 

м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой 

на предплечья и колени, ползание на четвереньках 

по скамейке назад; проползание под скамейкой; 

лазанье по гимнастической стенке чередующимся 

шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на 

носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 

3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне 

по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 

м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2×10 

м, 3х10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-

другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной 

ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 

головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 
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высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 

раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-

15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-

2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки 

через неподвижную скакалку (высота 3-5 см): 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической скамье на одной 

ноге; поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в 

другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание 

кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её 

затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание 

и разгибание и скрещивание их из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в 
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упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой 

и другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя 

ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, « каблука», вперед 

и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 

вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять 

и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх 
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с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. Педагог обучает 

взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы 

при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование 

движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с 

кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг 

другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра 

по упрощенным правилам. 

 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с 

горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 

м); скользящим шагом; повороты на месте (направо 

и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 
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«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и 

наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; 

с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и 

вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, 

погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская 

лицо в воду, приседание под водой, доставая 

предметы, идя за предметами по прямой в 

спокойном темпе и на скорость; скольжение на 

груди, плавание произвольным способом. 

 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

 Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на свежем 
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воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 

квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог 

организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну сторону составляет 

30-40 минут, общая продолжительность не более 

1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представления о туризме 

как виде активного отдыха и способе ознакомления 

с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей 

и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться 

на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки; 

 развивать психофизические 

качества, точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

 поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего 

совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, 

темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм 

физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку 
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при ее организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и 

различных формах активного 

отдыха; 

 формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и 

спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных 

видах спорта; 

 сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах 

на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 

 воспитывать бережное, 

заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

 

качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности 

и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому 

образу жизни: расширяет и уточняет представления 

о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 

20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу 

набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу 

снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 

от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной 

руки в другую; метание в цель из положения стоя на 

коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и 

левой ногой по прямой, в цель, между предметами, 

друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на животе 

и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание 

на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 

способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 
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закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в 

различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, 

тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из 

кружка в кружок); высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 

минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из 

разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению 

бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 

30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в 

высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух 

ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки 

через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с 

места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной 

ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед 

собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, 

на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой 

и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 
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кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию 

двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи и рывки руками; 

круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и 

сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи 

ногами из положения стоя, держась за опору, лежа 

на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед 

и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без 

них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений 

и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать 

новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 
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Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад а сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в колонну по одному и 

по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной колонны в колонну 

по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга 

в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить 

детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

побуждает проявлять смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, целеустремленность. 

Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, 
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стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности. 

 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4 - 5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, 

отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч "змейкой" между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча 

в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): 

ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя 

руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мяча через сетку после его отскока от 

стола. 

 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает 

обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от имеющихся 
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условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования 

в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500 - 600 метров в медленном 

темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и 

принятие исходного положения на коньках (на 

снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время скольжения, 

торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, 

на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с 

открытыми глазами, скольжение на груди и спине, 

двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и 

без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 

бортика и без опоры. 

 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные по 

возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей 

осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 
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6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе 

ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в 

том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение 

задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным 

событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В 

этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии 

организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время 

перехода в одну сторону составляет 35 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. 

Время непрерывного движения 20 - 30 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. В 

ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за 

природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, 

трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог 

формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать 
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результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

Дошкольное образование может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме 

семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 

образования учитывается мнение ребенка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
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воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

 речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 
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При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для 

развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

учитываются субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

https://1obraz.ru/#/document/81/12061789/
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избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

 

2.3Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. Учитывая потенциал игры для 

разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально 

использует все варианты ее применения в ДО. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. Занятие рассматривается: 

 как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

 как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  
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Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности (например): 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
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ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. Достижение этих целей должно осуществляться через 

решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 
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между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 

в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
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здоровьесбережения ребенка. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 
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привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

 

Работа с родителями воспитанников на 2023-2024 год 

№ Мероприятия Сроки 

Сентябрь 

1. 1  сентября - День здоровья и безопасности 

(размещение информации для родителей на интернет площадках) 

1 неделя 

2. 15 сентября – День посёлка Унъюган. Соревнования «Осенний кросс» 

(размещение информации для родителей на интернет площадках) 

2 неделя 

3. Особенности развития детей 2-3 лет,3-4лет,4-5лет,5-6 лет,6-7 лет 

(консультация в  родительских уголках групп). 

3 неделя 

Октябрь 

1. Двигательная активность 

ребенка дома. Совместные занятия физическими упражнениями детей и 

родителей(консультация в  родительских уголках групп). 

 1неделя 

2. День открытых дверей 1-2 неделя 

3. День отца в России. Подборка видео для родителей по совместному 

активному отдыху и роли отца в физическом воспитании в семье 

детей.(размещение в родительских чатах) 

3 неделя 

4. Смотр детских агитбригад по безопасности».(размещение информации для 

родителей на сайте ) 

4 неделя  

 

Ноябрь 

1. 4 ноября - День народного единства «Богатыри - защитники земли русской» 

физкультурный досуг для детей старшего дошкольного возраста 

(размещение в родительских чатах) 

1-2 неделя  

30.10-12.11 

2023 

2. День Здоровья (все группы) 3-4 неделя 

Декабрь  

1. Хоккейный турнир «Золотая шайба» (размещение информации для 

родителей на интернет площадках) 

1-2 неделя  

 

2. «Мир движений мальчиков 

и девочек. Двигательные предпочтения детей» (консультация для 

родителей) 

3 неделя 



46 

 

3. Физкультурный досуг по играм  народов севера для детей старшего 

дошкольного возраста.(консультация для родителей по ознакомлению  

подвижных игр народов Севера) 

3 неделя 

Январь  

1. Фестиваль ритмической гимнастики «В здоровом теле – здоровый дух» 

(размещение информации для родителей на сайте) 

3-4 неделя 

2. День открытых дверей 1-2 неделя 

Февраль  

1. Все группы День Здоровья(размещение информации для родителей на 

интернет площадках) 

1-2 неделя 

2. Квест-игра «Один день в армии» (размещение информации для родителей 

на интернет площадках) 

3-4 неделя 

Март  

1. «Выбор спортивной секции» (консультация для родителей уголках 

группы) 

1 неделя 

2. Экскурсия в театральную студию КСК Импульс. 2 неделя 

Апрель  

1. 12 апреля -День космонавтики Праздник День космонавтики 

(спортивный)» (размещение информации для родителей на интернет 

площадках) 

1-2 неделя 

2. Всемирный день здоровья. Спортивные соревнования «Спартакиада для 

детей и взрослых». (размещение информации для родителей на интернет 

площадках) 

3-4 неделя 

Май  

1. Смотр строя и песни «Военный парад дошколят» 1 неделя 

2. Участие в районном смотре строя и песни «Юные защитники Отечества». 2 неделя 

3. Туристический поход  с привалами. (размещение информации для 

родителей на интернет площадках) 

3 неделя 

4. День Здоровья (все группы)(размещение информации для родителей на 

интернет площадках) 

3-4 неделя 

 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ОП, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 
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 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППк); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП 

на основе рекомендаций ППк ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 

посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 
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5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. КРР строится дифференцированно в 

зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 

познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО. 
1. Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 
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 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 

идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3. Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
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(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

 особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк 

(ТМПК) по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

на дошкольном уровне образования: 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 
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рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППк по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.7 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.7.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания) Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего 

вида «Ромашка» (далее МАДОУ «ДСОВ «Ромашка», также ДОО) является обязательным 

компонентом основной образовательной программы Детского сада. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.Под воспитанием понимается деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 
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поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности: 

 Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания; 

 милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания; 

 человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания; 

  познание лежит в основе познавательного направления воспитания; 

 жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания; 

 труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

 культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Пояснительная записка не является частью рабочей программы 

воспитания в ДОО. 

 

2.7.2 Целевой раздел Программы воспитания 

 

2.7.2.1 Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Цель, (формируемой участниками образовательных отношений: педагогами, 

воспитанниками, родителями), учитывает интересы и потребности всех участников 

образовательных отношений МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» и ориентированы: 

 на формирование у ребенка чувства любви к Родине, воспитания у него эмоционально-

положительного отношения к тем местам, где он живет; 

 на формирование у ребёнка уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в ДОУ, гендерной 

идентичности 

 воспитание умения видеть и осознавать красоту окружающей жизни, желания узнать 

больше об особенностях края: населяющих народах, его истории, природе, природных 

ресурсах. Формирование понятий о роли человека в охране и воспроизводстве окружающей 

среды. 

Решает следующие задачи: 

 Расширить представления о родном поселке, названиях улиц, закреплять знания о 

достопримечательностях поселка Унъюган. 

 Познакомить с предприятиями поселка, воспитывать ценность труда. 

 Формировать толерантное отношение к людям разных национальностей через 

знакомство с их культурой, традициями, обычаями. 

 Формировать чувство гордости за культурное наследие родного края. Вызывать 

интерес к произведениям местных поэтов, художников. 

 Помогать ориентироваться в многообразии предметов материальной культуры. 

Углублять представления детей о коренных народах Севера и народных промыслах региона: 

резьба по дереву, национальная одежда и обувь, изделия с национальным орнаментом, 

земледелие, рыболовный промысел. 

 Способствовать развитию интереса к родному округу, району, поселку, в которой мы 

живем, к взаимоотношениям людей и природы, предметам культуры. 

 Воспитывать чувство любви и гордости за свою поселок. Подвести детей к пониманию 

того, что история родного посёлка неразрывно связана с историей России. 

 Воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к труду, формирование 

бережного отношения к результатам труда. Способствовать развитию интереса к 

промышленности региона, его ресурсам и значимости ресурсов для экономики страны. 

 Воспитывать нравственные чувства, уважительное отношение к старшим, родителям, 

младшим. 

 

2.7.2.2 Направления воспитания 

 

1. Патриотическое направление воспитания 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 
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краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

2. Духовно-нравственное направление воспитания 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

3. Социальное направление воспитания 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

4. Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
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умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

6. Трудовое направление воспитания 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

7. Эстетическое направление воспитания 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

2.7.2.3 Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 
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2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8 годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию 

и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 
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деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Содержание части, формируемой 
участникам и образовательных отношений 

Какими представлениями, 
Способами деятельности овладевает 

Парциальная программа 
«Будьздоров, как Макс Орлов» 
 

Ребенок: 

-понимает основные ценностные ориентиры 

культуры здорового образа жизни, умеет 

соблюдать элементарные правила охраны 

своего здоровья, имеет соответствующие 

возрасту представления о вредных 

привычках, здоровом питании и безопасном 

поведении в быту; 

-ощущает свою сопричастность к 

традициям и историческим ценностям 

Родины, осознаёт себя гражданином 

России; 

-приобретает положительные 

эмоциональные качества (сопереживание, 

отзывчивость), навыки творческого подхода 

к деятельности, доброжелателен, спокоен; 

-соблюдает общепринятые нормы и правила 

поведения, приобретает навыки 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми, владеет различными приёмами 

коммуникации; 

-воспринимает предстоящую школьную 

жизнь как новый, интересный этап своего 

развития и познания мира. 

Технология «Детский сад–Дом радости» 
 

Содействие развития и саморазвития 

каждого воспитанника как неповторимой 

индивидуальности. Основной акцент сделан 

на игровое, сюжетное обрамление самых 

разных моментов жизни детей. 

Парциальная программа «Социокультурные 
истоки» 

Ребенок проявляет интерес к малой родине: 

знает название округа, района, посёлка, улиц. 
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 Ребенок проявляет любознательность по 

отношению к родному посёлку, ее истории, 

знаменитым землякам, необычным 

памятникам, зданиям. 

С удовольствием включается в подвижные 

народные игры.  

 

2.7.3 Содержательный раздел Программы воспитания 

 

2.7.3.1 Уклад образовательной организации 

 

Уклад–общественный договор участников образовательных отношений, 
опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДО, 
задающий культуру поведения сообществ, описывающийпредметно-
пространственнуюсредудеятельностиисоциокультурныйконтекст. Это необходимый 

фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» имеет следующие характеристики: 
 цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия; 

 принципы жизни и воспитания в ДОО; 

 образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО; 

 ключевые правила ДОО; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни детского сада. Цель нашего детского сада: 

развивать личность каждого воспитанника с учетом его индивидуальности, создать условия 

для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Смысл деятельности детского сада: создать такие условия в пространстве детского 

сада, чтобы воспитать высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 

России, который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 

многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями детского сада, семьи и социальных партнеров 

создать условия для воспитания, развития и обучения детей на основе успешного опыта 

прошлого и передовых технологий настоящего. В детском саду воспитываются дети в 

возрасте от 1,6 и до поступления в школу. Вся наша деятельность направлена на сохранение 

самоценности этого важного периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение 

запросов родителей (законных представителей). Совершенствование работы взаимодействия 

с родителями является ежегодно одной из задач нашего коллектива. Родители – наши 

партнеры во всем. 

Воспитательная работа с детьми основывается на духовно-нравственных и 

социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и нормах поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на семь принципов:  

Название принципа Характеристика 

Принцип гуманизма Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности;воспитание взаимоуважения, 
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трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования 

Принцип ценностного 

единства и совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение 

Принцип общего 

культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуреи традициях России, 

включая культурные особенности региона 

Принцип следования 

нравственному примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни 

Принципы безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения 

Принцип совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения 

Принцип 

инклюзивности 

Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования 

 

Образ МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» ассоциируется у родителей, проверяющих органов 

и социальных партнеров с сильной профессиональной командой детского сада, в котором 

управленческая и педагогическая части эффективно дополняют друг друга, а также с 

открытостью и добродушием к окружающим и в первую очередь к детям. 

Название ДОО – «Ромашка» символизирует чистоту и тепло, мир и благополучие в 

доме, радость и счастье, силу духа и мощь развивающего потенциала всего коллектива 

детского сада. 

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все 

работники детского сада, уважительное отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-

пенсионерам, организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на 

методических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в официальных 

госпабликах в социальной сети, на сайте позволяют формировать и поддерживать 

положительный внешний имидж МАДОУ «ДСОВ «Ромашка». 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МАДОУ «ДСОВ «Ромашка», 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание данных 

общностей и на основе уклада ДОО, который задает и удерживает ценности воспитания для 

всех участников образовательных отношений, строится отношение к воспитанникам, 

родителям, сотрудникам и партнерам ДОО. 
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Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги 

выстраивают на основе важного принципа дошкольного образования – признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют 

воспитанникам право выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в 

различных видах деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной 

социализации воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с 

уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, 

проявлять дружелюбие, сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную личностную 

позицию, бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим 

взрослым людям. 

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения детского сада и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В 

процессе воспитательной работы реализуются различные виды и формы сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и 

кодекса нормы профессиональной этики и поведения. С целью реализации воспитательного 

потенциала организуется работа по повышению профессионально-личностных компетенций 

сотрудников детского сада, организует сетевое взаимодействие с социальными партнерами. 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе 

ключевых правил Детского сада и возрастной группы: 

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и 

поведения; 

 формировать общую для всех культуру безопасного и здорового образа жизни; 

 мотивировать детей общаться друг с другом, поощрять стремление к взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам; 

 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 

 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

 

Традиции и ритуалы МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» формируют и развивают творческое 

мышление детей, помогают реализовать идеи воспитанников. Кроме традиции утренней 

встречи детей, педагоги сформировали другие традиции и ритуалы в группах.   

Традиционно в детском саду и в группе проводятся различные праздники и 

мероприятия: 

 Использование государственной символики и изучение государственной символики с 

воспитанниками; 

 Чествование Памятных дат, связанных с историей поселка, района, округа, государства; 

 Проведение совместных праздников и юбилейных дат; 

 Встречи с выпускниками детского сада, с интересными людьми, пожилыми людьми, с 

тружениками тыла, детьми Великой Отечественной войны; 

 Детские фестивали: по ритмической гимнастике «В здоровом теле – здоровый дух», 

Театральная весна, фольклорный фестиваль «Песенки, потешки...»; 

 Смотры: детских агитбригад по безопасности, смотр строя и песни «Военный парад 

дошколят»; 

 Каждые пять лет, приуроченный к юбилею образования Ханты-Мансийского 

автономного округа –Югра краеведческий фестиваль «Родной край люби и знай»; 

 Утренний сбор. Ежедневно утром проводится в помещении группы. Смысл этой 

традиции — дети учатся общаться, думать, рассуждать, иметь свое мнение; 

 Новые игрушки. Представление детям новых игрушек, которые появляются в группе; 
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 Музыка русских и зарубежных композиторов в группах звучит ежедневно во время 

приема пищи, на занятиях по художественно-продуктивной деятельности; 

 Сон под спокойную музыку (колыбельные, классика); 

 Музыкально-ритмическая гимнастика после дневного сна; 

 Музыкальные пальчиковые игры; 

 Минута тишины (отдыха) — ежедневно. «Шумная минута» не обязательна, но возможна; 

 Объявление меню перед едой, приглашение детей к столу и пожелание приятного 

аппетита; 

 Динамический час. 

Основные формы и содержание воспитательной деятельности 

Проекты Традиционные события оформляются в различные проекты, где 

предусматриваются различные виды детской деятельности и формы 

проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое 

мероприятие. 

Совместные игры Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе 

проведения традиционных мероприятий. Организуются различные 

виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, 

народные, игры-драматизации, квест-игры. 

Выставки По тематике многих событий организуются выставки. Традиционными 

в детском саду стали выставки детских творческих работ. 

Социальные и 

экологические 

акции 

В акциях принимают участие сотрудники, родители и воспитанники 

детского сада. В ходе акций дошкольники получают природоведческие 

знания, социокультурные и экологические навыки, активную 

жизненную позицию. 

Конкурсы, 

викторины 
Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в 

развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития 

дошкольников. 

Музыкально-

театрализованные 

представления, 

фестивали 

Данные представления проводятся в виде концертов, театральных 

постановок, развлечений, музыкальной или театральной гостиной. 

Спортивные и 

оздоровительные 

мероприятия 

В рамках многих традиционных событий предусматриваются 

различные виды двигательной деятельности: физкультурные досуги, 

соревнования, эстафеты, которые развивают у детей потребность в 

здоровом образе жизни и воспитывают любовь к спорту. 

 

Вся наша деятельность направлена на сохранение самоценности этого важного 

периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей и 

законных представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями 

является ежегодно одной из задач нашего коллектива. Родители – наши партнеры во всем.  

Праздники – одна из общих традиций детского сад и часть воспитательной работы. 

Педагоги планируют для детей сезонные, общегражданские, профессиональные или 

международные праздники. Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало осеннего 

урожая, встречи зимы, весны, лета. 

К общегражданским праздникам педагоги планируют тематические занятия, 

утренники, спортивные соревнования. Среди таких праздников: Новый год, 23 февраля, 8 

Марта, 12 апреля, 9 мая. 

В профессиональные и международные праздники социальной направленности 

воспитатели организуют для детей тематические квесты, беседы, маршрутные игры. 

Например, в День земли, День воды, День птиц, День Дошкольного работника. 
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В МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» есть особые нормы этикета, которых придерживается 
педагогический коллектив: 
 всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

 информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них 

ответственность за поведение ребенка в ДОО; 

 не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 

 уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 

 проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 

 сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Подрастающее поколение нашего богатейшего округа должно знать и гордиться 

особенностями своей малой родины, родного края, любить его и осознавать себя частицей 

удивительного северного сообщества. Ханты-Мансийский автономный округ-Югра (ХМАО-

Югра) - субъект Российской Федерации. Территориально является частью Тюменской 

области. Будучи основным нефтегазоносным регионом России и одним из крупнейших 

нефтедобывающих регионов мира, Югра является экономически самодостаточным 

регионом. Занимает 3-е место в «рейтинге социально-экономического положения регионов 

России», а также 2-е место по размеру экономики в России (уступая лишь Москве).Жители 

Югорской Земли отличаются богатым колоритом народной культуры. Жизнь и быт 

коренных народов Севера дошкольники изучают на занятиях, тематических беседах, 

экскурсиях. Воспитанники нашего детского сада из числа коренных народов Севера 

участвуют в национальных конкурсах, тем самым берегут и преумножают культуру своего 

народа (своих корней). 

 

Примерное содержание образовательной деятельности 

по ознакомлению с родным краем (ХМАО-Югра) 

№ Тема Младший возраст Старший возраст 

1 
Я, моя 

семья 

Понятия «семья». Члены 

семьи. Место ребенка в 

семье (сын, дочь, брат, 

сестра, внук, внучка). 

Семейные обязанности 

Понятия «семья», «родной дом». Семья- 

группа живущих вместе родственников. 

Значение семьи для человека. 

Объяснение смысла пословиц: «Дома и 

стены помогают», «Мой дом - моя 

крепость» Различные уклады семейного 

быта. Семейные традиции. Понятие 

«предки». Несколько поколений 

составляют «род». Родословная. 

Генеалогическое древо. 

2 

Родной 

поселок, 

округ 

Поселок, в котором я живу. 

Улица, на которой я живу. 

Улица, на которой находится 

детский сад. Некоторые 

достопримечательности.  

Современные и старинные 

постройки. 

Понятия «Родина», «Малая родина». 

Знакомство  с картой поселка. Названия 

близ лежащих улиц. Путешествие в 

прошлое. Интерактивные прогулки по 

ХМАО-Югра. 

3 

Природа 

родного 

края 

 

 

Растения сада, огорода, 

цветника, характерные для  

местности. Домашние и 

дикие животные, среда их 

обитания. 

Растительный и животный мир. Красная 

книга.  Охрана природы. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности 

ландшафта.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%8B_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
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4 

 
Быт, 

традиции 

 

 

 

Знакомство с Коренными 

народами севера. Загадки о 

предметах быта. Знакомство 

с традиционными 

народными праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества 

Функциональное предназначение 

предметов быта. Сочетание сезонного 

труда и развлечений - нравственная 

норма народной жизни. Традиционные 

народные праздники, традиционные 

праздничные блюда. 

 5 
Народный 

костюм 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, из 

которого изготовлен костюм. 

Детали костюма. 

Знакомство с историей костюма. 

Орнамент и его предназначение. Одежда 

наших предков. Женский и мужской 

одежда Коренных народов севера. 

   

6 

 

 

Народные 

игры 

 

 

Народные игры, 

традиционные для Коренных 

народов севера. 

 

Народные обрядовые игры. Знакомство с 

разными видами жеребьевок (выбором 

ведущего игры). Разучивание считалок, 

слов к играм. 

7 

 

 

Земляки 

 

 

Понятие «земляки», участники ВОВ, герои Советского Союза; земляки, 

прославившие наш округ. 

 

    Помимо общей символики детского сада (герб, флаг, логотип), в нашем детском саду у 

каждой возрастной группы имеется свое название и символика. Каждый символ группы 

расположен в приемной групповой ячейки. Также символика присутствует в оформление 

приёмной, игровой, спальной и туалетной комнат. 

    Реализация Программы осуществляется квалифицированными педагогическими 

работниками детского сада в течение всего времени пребывания воспитанников в детском 

саду. 

    В МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» разработаны планы взаимодействия с социальными 

партнерами с целью воспитания уважения к профессиям и закладки ценности и значимости 

человеческого труда в обществе, с учетом доступности и соответствия возрастным 

возможностям детей: 

 МБОУ «Унъюганская СОШ №1», 

 МБОУ «Унъюганская СОШ №2 имени Альшевского М.И.», 

 КОУ «Няганская школа–интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья», 

 Детская школа искусств, 

 Культурно-спортивный комплекс «Импульс», 

 Дом детского творчества, 

 «Боевое братство», 

 Дом культуры «Лесник», 

 Унъюганская участковая больница, 

 МБДОУ «ДСОВ «Сказка», 

 Унъюганская модельная библиотека семейного чтения имени Е.Д.Айпина филиал МБУК 

«МБОР» и музей, 

 ГИБДД, Пожарная часть, Полиция. 

  Представленный сложившийся уклад детского сада является единым как для реализации 

обязательной части ООП ДО, так и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

 

                2.7.3.2 Воспитывающая среда образовательной организации 

 

       Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда ДОО определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, и для нас это не только и не столько 
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материальные объекты, а в первую очередь окружающая среда и люди, которые являются 

носителями национальной культуры и выступают примером для подрастающего поколения. 

Внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела, все это имеет немаловажное 

значение для успешной закладки ценностей воспитания. 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной 

жизни, в игре, во время образовательной деятельности, совместной организованной 

деятельности, прогулки идет воспитательный процесс. В детском саду одним из главных 

инструментов является воспитатель, так как именно он находится в контакте с детьми целый 

день и является носителем культурных ценностей и наглядным примером. Это требует от 

взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности, искренности. 

Особенно важна спокойная манера держаться и разговаривать, приветливость, умение 

выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка: вовремя пошутить, успокоить, 

доверительно поговорить, другими словами, создать благоприятную почву для зерна 

воспитательных ценностей, которое мы сеем с первых дней пребывания детей в детском 

саду. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

протекает в период всего пребывания ребенка в детском саду и будет успешным, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО и в семье 

являются залогом комфортной воспитывающей среды, где главным носителем культуры 

является пример взрослого, который находится рядом с ребенком. 

Еще одним главным инструментом воспитывающей среды является предметно-

пространственная среда ДОО, которая характеризуется отражением федеральной, 

региональной и муниципальной специфики посредством оформления помещений сада, 

закладки воспитательных ценностей с помощью оборудования и игровых материалов, 

наполняющих предметно-пространственной среды детского сада.Посредством предметно-

пространственной среды обеспечивается возможность заниматься детям разными видами 

деятельности, общению и совместной деятельности детей и взрослых. Воспитанники 

приобщаются к благоустройству и декоративному оформлению интерьера группы, детского 

сада тем самым мы формируем эстетическое отношение к дизайну своего быта. 

Основные формы и содержание деятельности 

Оформление 

физкультурного зала 

и динамической 

комнаты 

 

В спортивном зале  и динамической комнаты созданы материально-

технические условия, обеспечивающие:  

1)возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 2)выполнение требований санитарно-

эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

3) выполнение требований пожарной безопасности 4) выполнение 

требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников детского сада. Таким образом, спортивный зал и 

динамическая комната  оснащены полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности. 
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Событийный дизайн Данная форма взаимодействия подразумевает оформление предметно-

пространственной среды ДОО к значимым событиям и праздникам: 

Неделя открытых дверей, проведение фестивалей и развлечений на 

спортивную тематику другие конкретные событийные мероприятия.  

Благоустройство 

территории детского 

сада 

 

Педагоги приобщают дошкольников не только к уборке территории 

детского сада, но и к посильной помощи в озеленении и 

благоустройстве участков, тем самым обогащают художественно-

эстетический опыт ребенка и обеспечивают гармоничное 

взаимодействие ребенка с окружающим миром. 

 

Воспитывающая среда, созданная в спортивном зале способствует для эффективной 

реализации воспитательных ценностей, является единой как для реализации обязательной 

части, так и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2.7.3.3 Общности образовательной организации 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

В ДОО введены следующие принципы построения воспитательной работы с 

детьми для педагогических работников: 

 педагоги должны быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 педагоги должны мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 педагоги должны поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 педагоги должны заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности; 

 педагоги должны содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

 педагоги должны воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

 педагоги должны учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 педагоги должны воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 
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нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 

для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс норм профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

 

2.7.3.4 Задачи воспитания в образовательной области «Физическое развитие» 

 
Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 
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Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательные области Соотношение 

Физическое развитие соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области: 

Образовательные 

области 

Направление на 

приобщение детей 

к ценностям 

Решение задач нескольких направлений 

воспитания 

Физическое 

развитие 

«Жизнь» 

«Здоровье» 

 формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

 становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 
В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

большое внимание нами уделяется здоровьесберегающим технологиям, направленным на 

использование дифференцированного подхода к организации оздоровительного 

двигательного режима в детском саду в течение дня в разных видах деятельности, со сменой 

поз, во время статистических занятий, развития физических качеств, формирования 

потребности в двигательной активности, направленной на развитие эмоционально-волевой 

сферы, морально-нравственных качеств личности и формирование элементарных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Педагоги свободно применяют здоровьесберегающие технологии как во время 

организованной образовательной деятельности – в ходе ООД, так и в ходе режимных 

моментов и самостоятельной деятельности детей посредством организации динамических 

пауз, физкультминуток, пальчиковых, корригирующих, артикуляционных и других видов 

гимнастик. В направлении совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. Для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении педагоги организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории (классики, горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и 

по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, спортивные праздники, развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, активизируют к занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании и др., побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, развитию ловкости, координации движений, силы, 

гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

В течение дня и на занятиях поддерживается интерес детей к двигательным паузам и 

разного вида гимнастикам. 

Воспитательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели ДОО. 

Парциальная программа «Будь здоров, как Макс Орлов» реализуется в совместно 

организованной деятельности, а также находит место для реализации в самостоятельной 
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деятельности воспитанников. Направлена на формирование у ребят ценностей здоровья и 

культуры здорового образа жизни; создание системы и механизмов сотрудничества 

образовательной организации и семьи в вопросах формирования культуры здорового образа 

жизни детей, их родителей и педагогов. Главным способом реализации содержания 

программы являются беседы, чтение и заучивание отдельных фрагментов «поэмы», в 

которых в стихотворной форме заложены основы знаний, планируемые для освоения детьми. 

Принятый воспитательный образ (идеал) – это высоконравственны, сознательный гражданин 

России, принимающий её судьбу как свою личную, осознающий ответственность за своё 

здоровье, настоящее и будущее своей страны. 

Парциальная программа «Социокультурные истоки» формирует у детей интерес к малой 

родине: дети знают название округа, района, посёлка, улиц. 

При реализации данной программы развивается любознательность по отношению к родному 

посёлку, ее истории, знаменитым землякам, необычным памятникам, зданиям, они так же с 

удовольствием включаются в подвижные народные игры 

   

2.7.3.5 Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

   Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

развития ребенка в дошкольном возрасте. Значение установления и поддержки позитивных 

надежных отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях. 

Работа с родителями 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители, 

семья в целом вырабатывают у детей базовые социальные и воспитательные ценности, 

ориентации, потребности, интересы и привычки поведения. 

Семья – важнейший институт социализации личности. Именно в семье человек 

получает первый опыт социального взаимодействия. В нашей дошкольной образовательной 

организации выстраивается социальная ситуация развития ребенка в тесном сотрудничестве 

с родителями (законными представителями) детей на принципах целостного единства 

воспитательных ценностей и успешного сотрудничества. Единство педагогических целей 

общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием, 

что способствует всестороннему гармоничному воспитанию и развитию детей. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляют основу уклада нашей ДОО. 

Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье воздействует на 

формирование нравственных чувств и качеств ребенка. Поскольку эмоции в жизни 

дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, 

формирование эмоциональной сферы становится основой воспитания ценностных 

ориентиров личности ребенка. 

Взаимодействие педагогов образовательной организации с родителями направлено на 

повышение педагогической культуры родителей. Задача педагогов – активизировать роль 

родителей в воспитании ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем 

воспитания в современном обществе и оказать компетентное влияние на их коррекцию. 

Главной ценностью педагогической культуры является ребенок — его воспитание и 

развитие, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с 

семьей, вовлечение родителей в воспитательный процесс для формирования у них 

компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие с семьями воспитанников, включает 

следующие направления: 
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аналитическое– изучение семьи, выяснение воспитательных дефицитов в семье, 

потребностей ребенка и предпочтений родителей для согласования и определения единых 

воспитательных воздействий на ребенка; 

коммуникативно-деятельностное– направлено на повышение педагогической культуры 

родителей в сфере воспитательных ценностей, вовлечение родителей в воспитательный 

процесс, создание социокультурной среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе; 

информационное – пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО, создание 

открытого информационного пространства (сайт ДОО, форум, группы в социальных сетях и 

другое). 

Основными направлениями и формами работы с семьей являются: 

1. Взаимопознание и взаим информирование. Успешное взаимодействие возможно лишь в 

том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а 

семья имеет представление о воспитательных ценностях в дошкольном учреждении, 

которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 

поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: 

 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

интервьюирования, бесед, анкетирования; 

 организация дней открытых дверей в детском саду и погружение в воспитательное 

пространство (атмосферу) сада (этическое, культурное, трудовое, патриотическое, 

оздоровительное, дружеское, гуманное и т. д.); 

 разнообразные трансляции достижений воспитанников (выставки продуктивной 

деятельности, творческих работ, совместных проектов, значимые события, театрализованные 

постановки, фестивали, смотры, акции), являющиеся характерным индикатором успехов и 

трудностей воспитывающих сторон; 

 информирование и повышение педагогической компетентности посредством интернет-

ресурсов (детского сада, органов управления образованием), а также форумов родительской 

общественности. 

Направления деятельности по работе с семьями: 

1) знакомство с семьями, социальный мониторинг семьи (анкетирование, 

интервьюирование, опросы, беседы, тренинги); 

2) информирование родителей о содержании рабочей программы воспитания, о 

партнерском характере взаимодействия при ее реализации (лекции, семинары, практические 

занятия, родительские собрания, наглядная информация, консультации, раздел для родителей 

на сайте учреждения, создание группы в соцсетях); 

3) включение родителей в совместную деятельность (включение родителей (семей, 

законных представителей) в образовательные ситуации: совместные праздники, открытые 

занятия, домашние заготовки для реализации творческих проектов; репетиции и экскурсии с 

детьми, использование домашних наблюдений по развитию детской инициативы и 

творческих способностей, экскурсии по темам программы, прогулки); 

4) совместная деятельность по образовательным областям. 

 

Взаимодействие педагогов детского сада с родителями реализуется посредством 

разнообразных форм. 

Форма  

деятельности 
Вид деятельности 

Групповые формы 

работы 
 Родительский комитет и Совет ОО, участвующие в решении 

вопросов воспитания и социализации детей. 

 Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать 
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рекомендации от профессиональных психологов, педагогов, ученых, 

общественных деятелей, социальных работников и обмениваться 

собственным опытом в пространстве воспитания детей дошкольного 

возраста. 

 Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания 

мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов. 

 Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и 

острых проблем воспитания детей дошкольного возраста. 

 Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на 

интернет-сайте ОО, посвященные обсуждению интересующих 

родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации 

психологов и педагогов. 
Индивидуальные 

формы работы 
 Знакомство с семьями, социальный мониторинг семьи 

(анкетирование, интервьюирование, опросы, беседы, тренинги); 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения 

проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного 

возраста. 

 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием 

ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов 

семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий 

воспитательной направленности. 

 Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи. 
 

Основными направлениями и формами работы с семьей являются: 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование. Успешное взаимодействие возможно лишь в 

том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а 

семья имеет представление о воспитательных ценностях в дошкольном учреждении, 

которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 

поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания. 

2. Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

интервьюирования, бесед, анкетирования; 

 организация дней открытых дверей в детском саду и погружение в воспитательное 

пространство (атмосферу) сада (этическое, культурное, трудовое, патриотическое, 

оздоровительное, дружеское, гуманное и т. д.); 

 разнообразные трансляции достижений воспитанников (выставки продуктивной 

деятельности, творческих работ, совместных проектов, значимые события, театрализованные 

постановки, фестивали дружбы народов и др. (напишите свое)), являющиеся характерным 

индикатором успехов и трудностей воспитывающих сторон; 

 информирование и повышение педагогической компетентности посредством интернет-

ресурсов (детского сада, органов управления образованием), а также форумов родительской 

общественности. 

3. Повышение педагогической компетентности родителей: организация «школы для 

родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, 

тренингов, электронного воспитательного ресурса сада. 
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4. Совместная деятельность: привлечение родителей к активному участию в детско-

родительских клубах, к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, 

маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

События образовательной организации 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных 

традиционных и инновационных формах (акции, вечера музыки и поэзии, посещения 

семьями программных тематических мероприятий, организованных учреждениями культуры 

и искусства, по запросу детского сада, семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, 

вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность). Все мероприятия распределены по направлениям 

воспитания с помощью матрицы воспитательных событий и соответствуют календарному 

плану воспитательной работы ДОО. 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей, являющихся носителями культуры, предпочитающих авторитарный 

стиль общения с ребенком, воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным датам и событиям в жизни страны. Новой формой, 

актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 

праздник в детском саду. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в команде, овладеть способами коллективной мыслительной деятельности, освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка, достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности, 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

     Совместная и деятельность в образовательных ситуациях 
Взаимодействиевзрослыхсдетьмиявляетсяважнейшимфакторомвоспитаниябазовыхце

нностейребенкаипронизываетвсенаправлениядеятельностивтечениедня. 
Процессприобретенияобщихкультурно-

нравственныхкачестввовсейегополнотевозможентольковслучаесовместной (направленной) 
деятельностивзрослогоиребенка,поддерживаяиразвиваямотивациюребенкаквоспитательным

ценностямпосредствоморганизацииразличныхзначимыхсобытийвежедневнойжизниребенка. 
Событие–это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 
той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 
быть понята раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 
общности. 

Воспитательное событие–это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 
В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания, указанных в 
конкретных базовых ценностях воспитательной работы в ДОО.   Событием может быть не 
только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 
совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 
воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 
Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
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 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (построение 

эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и другое); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы Смотр строя 

и песни «Военный парад дошколят», фестиваль Театральная весна – показ спектакля для 

детей из других возрастных групп детского сада, выступление детских агитбригад по 

безопасности и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Программа учитывает условия, существующие в ДОО, индивидуальные особенности, 

интересы, потребности воспитанников и их родителей (законных представителей). 

В ДОО особое внимание уделяется духовно-нравственному воспитанию 

дошкольников, в связи с приобщением подрастающего поколения к культурным традициям 

малой родины в ДОО открыт музей «Росинка». Одна из возрастных групп имеет 

приоритетное направление экологическое. Здесь успешно проводится воспитательная работа 

по формированию экологических знаний, на протяжении двух лет детский сад принимает 

участие во Всероссийском проекте «Эколята – друзья и защитники природы». 

Краткосрочные проекты: детско-родительские, приуроченные к тематическим 

мероприятиям, событиям. В плане на учебный год запланированы проекты «Чем славен наш 

поселок?» ко Дню образования посёлка, Семейные проекты «Профессии наших мам» 

уважение к труду родителей и ранняя профориентация. 

Организованы экскурсии в рамках реализации проектов и тематической работы в 

социальные институты – партнеры ДОО (Дом культуры «Лесник» участие детских номеров в 

концертах ко Дню защитников Отечества ик 8 марта). 

Традиционными стали акции: «Что такое Георгиевская ленточка», «Сказка на ночь», 

«Подарите детям книгу», «Сохрани дерево» (сбор макулатуры). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в рабочей 

Программе воспитания деятельность детского сада в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется в рамках воспитательной работы в 

представленном едином механизме сотрудничества педагогов с родителями и признается 

важнейшим условием эффективности воспитания детей как в обязательной, так и в 

вариативной части Программы воспитания. 

 

Календарь тематических недель (праздников, событий) 

месяц № недели  Тема недели 

Сентябрь 

 

 День знаний. Школа 

1 - 2 Мой дом. Моя Малая Родина –  поселок Унъюган.  

3 - 4 Осень. Труд взрослых. Детский сад. 

Октябрь  1 - 2 

 

Осенние изменения в природе.  

В мире животных и птиц. 

3 - 4 Я расту здоровым. Правильное питание: осенний урожай. 

Безопасная дорога. 

Ноябрь 1 - 2 Моя Родина – моя страна. 

3 - 5 Миром правит доброта. Я и моя семья. День матери 
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Декабрь  1 - 2 Зимушка - зима. Зимние забавы. Зимние виды спорта.  

Зимняя дорожная азбука. 

3 - 4 Новогодние истории. Карнавальные костюмы. Новый год. 

Январь  1 - 3 Жизнь и быт  народов Севера. Народная культура, традиции. 

Февраль  1 - 4 Наша армия. День защитника Отечества 

Март  1 - 2 

 
Моя Мама. Женские профессии. Международный женский 

день 

3 - 4 Театральная весна. Международный день театра Книжника 

неделя. Международный день детской книги 

Апрель  1-2 Весна – красна. Космос. День космонавтики 

3-4 Неделя здоровья. Всемирный день здоровья 

Май 1-2 День победы. Наша армия. 

 3-5 Труд людей весной. Удивительный мир природы: деревья, 

кустарники, птицы, рыбы, насекомые. 

Июнь  1 Лето. Международный день защиты детей 

2 День России. Дружат дети всей страны 

3 Международный день друзей 

4 Жизнь животных и птиц летом 

Июль  1 День ГАИ. Безопасность на дорогах 

2 День образования Октябрьского района 

3 День российской почты 

4 Красная книга 

Август  1 День физкультурника. Спорт. Летние виды спорта 

2 День строителя 

3 Эмоции. Настроение. 

4 Путешествия. Мой отдых летом 

 

                 2.7.3.6 Организация предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Среда включает знаки и символы 

государства, региона, посёлка и организации. Отражает региональные, этнографические, 

конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которой находится 

организация. Среда экологична, природосообразна и безопасна. Обеспечивает ребенку 

возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей 

разных поколений, радость общения с семьей. Обеспечивает ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Предметно-пространственная среда ДОО имеет специфику организации по 

требованиям и принципам согласно ФГОС ДО и ФОП ДО и подробно представлена в 

организационном разделе настоящей ОП ДО, пункт «Особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды». 
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В тоже время, для реализации воспитательных задач организуется предметно-

пространственная среда, которая сочетается с развивающей предметно-пространственной 

средой из ОП ДО, но имеет некоторую свою специфику по направлениям воспитания, 

которая отражена в следующей таблице: 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Вид 

помещений 
Оснащение 

Физическое и 

оздоровительное 

направление воспитания 

(ценность – жизнь, 

здоровье) 

спортивный 

зал, игровая 

динамическая 

комната 

 

Модули, спортивный инвентарь, дорожки для 

коррекции плоскостопия, атрибуты для 

спортивных и подвижных игр. Тренажёры для 

реализации двигательной активности. Сухой 

бассейн для релаксации детей. Картотеки: 

подвижных игр со словами и атрибутами, 

утренняя гимнастика с предметами и без, 

считалки.  

Наполняемость ППС спортивных залов способствует сохранению целостности 

образовательного процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого 

из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.ППС спортивного зала  

обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья. 

В соответствии с ФГОС ДО ППС спортивных залов является содержательно-

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

ППС залов обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. Созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. В спортивных залах имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  
 

2.7.3.7 Социальное партнерство 

 

Социокультурный контекст–это социальная и культурная среда, в которой человек 
растет и живет. Он так же включает в себя влияние, которое среда оказывает на поступки и 
поведение человека. В основе социокультурного развития лежит становление отношения 
личности к Родине, обществу, коллективу, людям, труду, своим обязанностям, что 
предполагает развитие качеств патриотизма, толерантности, уважения и товарищества. 
При организации и социокультурного контекста в детском сообществе педагог уважно: 
 определять единые для всех детей правила сосуществования детского общества (вводят 

свои правила группы, созданные с участием детей), включающие равенство прав, независимо 

от нации и происхождения, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

 соблюдать гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

 сформировать толерантное отношение ко всем участникам детского сообщества; 

 осуществлять развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе», «Посмотри, как я это делаю», «Научи 

меня, помоги мне сделать это»; 

 сочетать совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 



76 

 

 ежедневно планировать воспитательные ситуации, обогащающие практический 

социальный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 создавать воспитывающую предметно-пространственную среду; 

 продумывать и создавать условия эмоционального благополучия и развития каждого 

ребенка. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства; 

 сотрудничать с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

воспитанников в социокультурной среде. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 
субъекта образовательных отношений в программе воспитания. Здесь эффективным является 
ознакомление и формирование ценностей труда посредством организации сетевого 
взаимодействия с различными предприятиями посёлка, на которых трудятся родители 
воспитанников. В процессе экскурсий (виртуальных экскурсий и видео-путешествий из цикла 
«Я у мамы (папы) на работе») и тематических визитов в течение года, организации детско-
родительских проектов, основанных на погружении в особенности трудовых действий 
взрослых и их значимости, закладывается желание приносить пользу людям и ценить труд.  

МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» находится в жилом районе, в стороне от проезжей части. 

Богатый социум дает возможность, расширят связи, сотрудничать, обогащать кругозор 

детей: 

 ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых;  

 благодаря ближайшему расположению к физкультурно-оздоровительному комплексу, 

детской школе искусств, клубу Таежного ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз Югорск» 

создаются дополнительные возможности для физического, эстетического и духовного 

развития детей. Также дают возможность (по договоренности) проводить массовые 

мероприятия с участием всех воспитанников и их родителей на сцене и арене спортивного 

зала. В то же время, реализация социокультурного контекста опирается на построение 
ДОО социального партнерства с различными социальными институтами посёлка: 

№ 
Социокультурные 

институты 
Цель взаимодействия Формы взаимодействия 

1. 

МБОУ 

«Унъюганская 

средняя 

общеобразовательная 

школа № 2 имени 

Героя 

Социалистического 

Труда Альшевского 

Михаила Ивановича» 

 

МБОУ 

«Унъюганская  

СОШ № 1» 

Создание благоприятных 

условий для совместной 

деятельности ДОО и СОШ, 

направленные на успешную 

адаптацию дошкольников к 

новым социальным условиям, 

для решения задач сохранения и 

укрепления физического и 

психологического здоровья 

будущего первоклассника. 

· Экскурсии детей 

подготовительной группы 

вместе с педагогами ДОО и 

родителями в школу 

· Круглый стол с участие 

родителей ДОО и учителей 

школы (ежегодно, февраль) 

· Открытые занятия в рамках 

«Недели преемственности в 

работе со школой» 

· Совместные досуги и 

развлечения с детьми первого 

класса и детьми 

подготовительной к школе 

группы  

· Работа на базе школы 

«Школы будущего 

первоклассника» 

2. Детская школа Познавательно – личностное · Экскурсии детей старшего 
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искусств развитие ребенка дошкольного 

возраста 

дошкольного возраста в ДШИ 

· Посещение отчетных 

концертов учащихся ДШИ 

· Совместные досуги и 

развлечения с детьми старшего 

дошкольного возраста 

3. 
Дом детского 

творчества 

Познавательно – личностное 

развитие ребенка дошкольного 

возраста 

· Развлекательно-

познавательные программы 

· Совместные досуги, 

конкурсы, фестивали с детьми 

старшего дошкольного 

возраста 

· Сетевое взаимодействие по 

реализации Программ 

дополнительного образования 

· Работа кружков 

дополнительного образования 

на базе ДОО 

4. 

Культурно-

оздоровительный 

комплекс «Импульс» 

Таежное ЛПУМГ 

ООО «Газпром 

трансгаз Югорск» 

 Привитие интереса и желание 

заниматься физкультурой и 

спортом. Привлечение к 

здоровому образу жизни. 

Воспитание здорового, 

физически развитого 

дошкольника 

 · Экскурсии детей старшего 

дошкольного возраста 

· Спортивные соревнования 

· Концерты, праздники 

· Занятия детей в секциях и 

кружках 

· Проведение мероприятий 

ДОО на базе ФОК 

5. 

 МБУ «Дом культуры 

«Лесник» 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие, организация досуга, с 

целью духовного и 

нравственного развития. 

Формирование активной 

жизненной позиции, 

гражданско-патриотического 

сознания, социализации 

личности 

· Экскурсии детей  

· Концерты, фестивали, 

праздники 

· Занятия детей в кружках 

· Просмотр кино, культурных 

программ 

· Совместные мероприятия на 

базе ДОО и ДК 

· Проведение мероприятий 

ДОО на базе ДК 

6. 

Казенное 

общеобразовательное 

учреждение Ханты-

Мансийского 

автономного округа 

– Югры «Няганская 

школа-интернат для 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Взаимообмен между 

педагогическими работниками 

по овладению специальными 

педагогическими подходами и 

методами обучения и 

воспитания умственно отсталых 

детей (легкой, умеренной, 

тяжелой степени умственной 

отсталости, имеющих сложную 

структуру дефекта) и умственно 

отсталых детей с 

сопутствующей патологией 

опорно-двигательного аппарата, 

· Методические мероприятия, 

создание условий для 

получения педагогами 

теоретических и практических 

навыков осуществления 

образовательной 

деятельности по 

адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам для умственно 

отсталых детей и т.д. 

· Методическое 

сопровождение 
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имеющих аутичный спектр 

нарушений, речевые нарушения 

индивидуальных практик 

педагогов, работающих по 

АОП, а также в сфере 

социализации и реабилитации 

умственно отсталых детей при 

организации инклюзивного 

образования; 

·Консультирование у 

специалистов: логопеда, 

дефектолога, специалиста, 

социального педагога, 

психолога;  

·Консультации по вопросам 

подбора учебно-методической 

литературы, периодических 

изданий, медиатеки, 

дидактических пособий 

7. 
Унъюганская 

участковая больница 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей 

· Реализация плана 

оздоровления 

· Углублённое обследование 

детей 

· Антропометрические 

измерения (2 раза в год), 

исследования анализов крови и 

мочи 

· Распределение детей по 

группам здоровья 

8. 

Муниципальное 

бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение 

«Детский сад 

общеразвивающего 

вида «Сказка» 

Создание необходимого 

инновационного потенциала, 

методологических и 

методических предпосылок для 

комплексного решения 

проблемы эффективности 

образовательного процесса в 

ДОО. Популяризация опыта 

работы по обеспечению 

всестороннего развития детей 

дошкольного возраста, в 

условиях  здорового 

психологического климата, 

вариативных систем 

оздоровительной работы, 

приобщения детей к ценностям 

здорового образа жизни. 

- Открытые мероприятия 

кустовых методических 

объединений в рамках «Недели 

педагогического мастерства» 

- Круглые столы, семинары, 

мастер классы 

- Члены жюри в детских 

конкурсах 

- Проведение совместных 

викторин, соревнований между 

воспитанниками детских садов 

9. 

Унъюганская 

модельная 

библиотека 

семейного чтения 

имени Е.Д. Айпина 

Формирование у ребенка 
интереса к книге, литературе, 
художественному слову 

· Экскурсии для детей и их 

семей 

· Круглый стол (педчасы) с 

педагогами 

· Литературный час 
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филиал МБУК 

«МБОР»  

· Совместные досуги и 

развлечения с детьми и их 

родителями 

· Конкурсы и акции 

10 

Музей на базе 

Унъюганской 

модельной 

библиотеки 

семейного чтения 

имени Е.Д. Айпина 

Формирование у ребенка начал 
патриотического воспитания – 
базисных компонентов личности 

· Экскурсии для детей и их 

семей 

· Круглый стол с педагогами 

· Познавательный час 

· Совместные досуги и 

викторины с детьми и их 

родителями 

· Конкурсы  

11 

Пожарная часть  Формирование первичных 
представлений о безопасном 
поведении в быту, на природе 

· Инструктаж с сотрудниками 

детского сада 

· Участие сотрудников МЧС в 

тематических мероприятиях 

· Профилактические беседы, 

акции 

· Совместные тренировки, 

эвакуации 

· Экскурсия в пожарную часть 
· Конкурсы, фестивали, 

викторины 

12 
ГИБДД, Полиция 

 

Формирование первичных 
представлений о безопасном 
участников дорожного движения 

· Инструктаж с сотрудниками 

детского сада 

· Участие сотрудников 

правоохранительных органов в 

тематических мероприятиях 

· Профилактические беседы, 

акции 

· Конкурсы, фестивали 

 
Также ДОО сотрудничает с Советом ветеранов п.Унъюган,  организацией Боевое 

братство, является подшефной организацией Таежное ЛПУМГ ООО «Газпром трансгаз 

Югорск». 
Социокультурный контекст программы, создаваемый участниками образовательных 

отношений детского сада для эффективной реализации воспитательного процесса в ДОО, 

является единым как для реализации обязательной части программы, так и для части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

                                             2.7.4 Организационный раздел 

                                            2.7.4.1 Кадровое обеспечение 

 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации на разных уровнях. 

 

Наименование должности 

(в соответствии со 

штатным расписанием ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 
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Заведующий  управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 

 создает условия, позволяющие педагогическому составу 

эффективно реализовать воспитательную деятельность; 

 проводит анализ итогов воспитательной работы в ДОО за год; 

 обеспечивает повышение квалификации педагогических 

работников ОО по вопросам воспитания; 

 утверждает воспитательную деятельность в ДОО на год, 

включая календарный план воспитательной работы на год; 

 регулирование воспитательной деятельности в ДОО; 

 контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО; 

 разработка кодекса этического поведения; 

Заместитель заведующего 
(методист) 

 организация воспитательного процесса в ДОО; 

 разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОО нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, 

проектов и плана воспитательной работы); 

 планирование работы в организации воспитательной 

деятельности как в группах, так и во всем пространстве детского 

сада; 

 организация эффективной практической работы в ДОО в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

 проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОО совместно с педагогическим советом; 

 организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их психолого-

педагогической и воспитательных компетентностей – проведение 

анализа и контроля воспитательной деятельности, распространение 

передового опыта других образовательных организаций; 

 формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных воспитательных и социально значимых 

проектов; 

 наполнение и обновление сайта ДОО информацией о 

воспитательной деятельности; 

 организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей; 

 организационно-координационная работа по проведению 

общественных воспитательных событий на уровне сада и 

муниципалитета; 

 участие обучающихся в конкурсном движении различных 

уровней; 

 организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

 создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

 развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

 стимулирование мотивации к активной воспитательной 

деятельности педагогов; 

 организация сетевого взаимодействия социальных институтов 

посёлка, подготовка договоров на новый учебный год; 
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Педагог-психолог  оказание психолого-педагогической помощи в воспитательном 

процессе согласно возрастным особенностям воспитанников; 

 осуществление социологических исследований семей 

воспитанников; 

 организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

 подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе; 

 профилактика профессионального выгорания; 

Воспитатель 
 
Инструктор по ФИЗО 
 
Музыкальный 
руководитель 
 

 обеспечивает занятие обучающихся творчеством, физической 

культурой; 

 формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций 

ДОО; 

 организация работы по формированию общей культуры 

личности воспитанников; 

 внедрение здорового образа жизни; 

 внедрение в практику воспитательной деятельности новых 

технологий взаимодействия и сотрудничества с детьми; 

 организация участия воспитанников в событиях и мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности; 

Младший воспитатель  совместно с воспитателем обеспечивает разные виды 

деятельности воспитанников в течение дня (творчество: 

музыкальная, театральная, изобразительная, двигательная, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, деятельность); 

 участвует в организации работы по формированию общей 

культуры личности воспитанников 

 

2.7.4.2 Нормативно-методическое обеспечение 

 

   Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной образовательной 

организации определяют следующие документы:  

 Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 год; 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС дошкольного образования (от 17.10.2013 № 1155, зарегистрированном в Минюсте 

14.11.2013 №30384); 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

 Устав МАДОУ «ДСОВ «Ромашка»; 

 Лицензия на образовательную деятельность. 

     Электронные платформы: 
 практическое руководство «Воспитателю о воспитании»; 
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 МЭО Детский сад цифровая образовательная среда. 

Сетевая форма организации образовательного процесса строится на основании Соглашений о 
взаимодействии (Договоров): Унъюганская модельная библиотека семейного чтения имени 

Е.Д. Айпина филиал МБУК «МБОР»; Детский дом творчества; МБУ «Дом культуры 

«Лесник». ДО укрепляет и расширяет связи с внешними партнерами. Ежегодно 

отрабатывается локально-нормативная база о взаимодействии (Соглашение, План работы). 
В должностные инструкции педагогов включены аспекты по вопросам «воспитательной 
деятельности». 
 

2.7.4.3Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

 Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  
Инклюзия является одной из ценностных основ деятельности ДОУ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

детейс ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 
 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 
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создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

                    

2.7.5 Календарный план воспитательной работы  

 

 Календарный план воспитательной работы является единым для МАДОУ «ДСОВ 

«Ромашка». ДОО вправе наряду с указанным Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей 

Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся.  Календарный план воспитательной работы МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» 

отражает направления воспитательной работы детского сада. В план включены основные 

государственные и народные праздники, памятные даты из Примерного перечня в 

календарном плане воспитательной работы ФОП ДО. 

Календарный план воспитательной работы МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» 

Основные традиционные события, праздники, мероприятия 

Мероприятие Возраст 

воспитанников 

Сроки 

Ответственные 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (урок 

подготовки детей к действиям в условиях ЧС) 

Все возрастные 

группы 

Сентябрь 

Воспитатели 

Праздник «В гостях у Осени» Все возрастные 

группы 

Сентябрь 

Воспитатели 

Соревнования «Осенний кросс» Все возрастные 

группы 

Сентябрь 

Инструктор 

физо 

Просмотр видеороликов по безопасности 

дорожного движения 

Все возрастные 

группы 

Сентябрь 

Воспитатели 

Поздравления ко Дню Дошкольного работника Все возрастные 

группы 

Сентябрь 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Смотр детских агитбригад по безопасности Все возрастные 

группы 

Октябрь 

Воспитатели 

Виртуальные путешествия в прошлое  

«Богатыри - защитники земли русской» 

Все возрастные 

группы 

Ноябрь 

Воспитатели 

Семейные проекты «Профессии наших мам» Все возрастные 

группы 

Ноябрь 

Воспитатели 

День единого занятия по краеведению «Земля 

таежная - Ханты-Мансийский автономный округ - 

Югра» 

Все возрастные 

группы 

Декабрь 

Воспитатели 
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Хоккейный турнир «Золотая шайба»- 

соревнования среди возрастных групп 

Старший возраст Декабрь 

Инструктор 

физо 

Новогодние детские праздники Все возрастные 

группы 

Декабрь 

Музыкальный 

руководитель 

Вечер народных игр (русские народные игры и 

игры коренных народов Севера) 

Младший возраст Январь 

Воспитатели 

Крещенский турнир по шашкам среди старших 

воспитанников и родителей 

Старший возраст Январь 

Воспитатели 

Фестиваль ритмической гимнастики «В здоровом 

теле —здоровый дух!» 

Все возрастные 

группы 

Январь 

Воспитатели 

Спортивный праздник «Наша Армия сильна!» Все возрастные 

группы 
Февраль 

Инструктор 

физо 

Квест-игра «Один день в армии» Все возрастные 

группы 
Февраль 

Педагоги 

Праздники. Посвященные к Международному 

женскому дню  

Все возрастные 

группы 

Март 

Музыкальный 

руководитель 

Фестиваль Театральная весна Все возрастные 

группы 

Март 

Воспитатели 

Единый Всероссийский познавательный час 

«Космос – это мы» 

Все возрастные 

группы 

Апрель 

Педагоги 

Акция «Георгиевская ленточка» Все возрастные 

группы 

Апрель 

Воспитатели 

9 мая - День Победы Все возрастные 

группы 

Май 

Воспитатели 

Смотр  строя и песни «Военный парад дошколят» Все возрастные 

группы 

Май 

Воспитатели 

24 мая - День славянской письменности и 

культуры. Познавательный час 

Старший возраст Май 

Воспитатели 

Выпускной в школу «Досвидания, детский сад!» Все возрастные 

группы 

Май 

Воспитатели 

1 июня - День защиты детей Все возрастные 

группы 

Июнь 

Воспитатели 

6 июня: День русского языка.                                  

День рождение А.С. Пушкина 

Все возрастные 

группы 

Июнь 

Воспитатели 

12 июня: День России Все возрастные 

группы 

Июнь 

Воспитатели 

22 июня: День памяти и скорби Все возрастные 

группы 

Июнь 

Воспитатели 

2 июля –День  образования Октябрьского района Все возрастные 

группы 

Июль 

Воспитатели 

8 июля –День  семьи, любви и верности Все возрастные 

группы 

Июль 

Воспитатели 

12 августа – Спортивные соревнования и 

эстафеты ко Дню физкультурника. Футбольный 

матч между воспитанниками детского сада 

Все возрастные 

группы 
Август 

Инструктор 

физо 

22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации 

Все возрастные 

группы 

Август 

Воспитатели 
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27 августа – Познавательный час «День 

российского кино» 

Все возрастные 

группы 

Август 

Воспитатели 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат воспитательной работы в ДОО в соответствии с ФОП ДО (п.36.4) 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля: День российской науки 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март 8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 12 апреля: День космонавтики 

Май 1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь 1 июня: День защиты детей 

6 июня: День русского языка 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности 

Август 12 августа: День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа: День российского кино 

Сентябрь 1 сентября: День знаний 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей;  

Международный день музыки 

4 октября: День защиты животных 

5 октября: День учителя 

Третье воскресенье октября: День отца в России 

Ноябрь 4 ноября: День народного единства 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
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30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год 

 

                                 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционныхзанятий (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное 

и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
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способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

 предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» (по адресу мкр. 40 лет Победы д.15) – это одноэтажный 

комплекс, состоящий из трех автономных зданий, имеется центральное отопление, 

водоснабжение, канализация, сантехническое оборудование в удовлетворительном 

состоянии. Отдельный административно-хозяйственный корпус, включающий в себя 

пищеблок, прачечную, кабинеты администрации, музыкальный зал, медицинский кабинет, 

дает возможность не только исключить контакты с детьми посторонних людей, решающих 

хозяйственные вопросы, но и отсутствие в спальных корпусах запаха кухни, шума 

спецоборудования.  

Корпус под номером один включает в себя 3 возрастные группы для детей 

дошкольного возраста, спортивный зал и комнату динамической разгрузки. Каждая группа 

имеет отдельный вход, игровую и спальную комнаты, просторную раздевалку.  

В корпусе номер два размещены: группа для детей младшего дошкольного возраста и 

группа детей 6лет и старше. Здания Детского сада построены по типовому проекту. Общая 

площадь здания 1141,8 кв. м, из них площадь помещений, используемых непосредственно 

для нужд образовательного процесса 657,4 м2 

 

Развивающей среды построена на следующих принципах:   

 насыщенность;   

 трансформируемость;   

 полифункциональность;   

 вариативность;   
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 доступность;   

 безопасность.   

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают:  игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего 

возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

 

Характеристики развивающей предметно-пространственной среды(п. 3.3.4 ФГОС ДО) 

№ 

п/п 

Характеристика 

РППС 

Содержание 

1. Насыщенность среды 

должна соответствовать: 

•возрастным возможно-

стям детей; 

•содержанию 

Программы 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения 

и воспитания (в том числе техническими), игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем и 

материалами.  

Насыщенность среды обеспечивает: 

— игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами; 

— двигательную активность, развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

— эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

— возможность самовыражения детей 

2. Трансформируемость 

пространства 

Возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей 

3. Полифункциональность 

материалов 

— Возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды (например: детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т. д.); 

— наличие полифункциональных предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования 

в разных видах детской активности 

4. Вариативность — Наличие различных пространств (для игры, уединения, 

конструирования и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный вы-

бор детей; 

— периодическая сменяемость игрового материала, появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей 

5. Доступность — Доступность для воспитанников, в том числе для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и для детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность;  

— свободный доступ детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 
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пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

— исправность и сохранность материалов и оборудования 

6. Безопасность Соответствие всех элементов предметно-пространственной 

среды требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования 

 

РППС физкультурного зала обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. В соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 Развивающая предметно–пространственная среда спортивного зала  - это  центр 

двигательной активности 

 

Центр активности Основное предназначение 

 

Оснащение 

 

Центр двигательной 

активности  

 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности   

Оборудование: для ходьбы, бега, 

равновесия, прыжков, бросания, 

ловли, ползания и лазания. 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм. 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование. 

 

С учетом возможности реализации Рабочей программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; воспитывающему 

характеру обучения детей в ДОО; требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС выполняет целостность образовательного процесса и 

включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. Обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. Обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 

в физкультурного зала оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. В МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» 

имеется оргтехника: факс, ксерокс, принтеры, ПК, ноутбуки, подключение к сети интернет, 

видеокамера, фотоаппарат. Для образовательного процесса используются: магнитофоны, 

музыкальные центры.  

 

3.3Материально-техническое обеспечение Программы,  

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 



90 

 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

 выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

 выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. При создании материально-технических 

условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их физического и психического 

развития (нозологию). 

 

Материально-техническая база учреждения достаточна, детский сад укомплектован 

ростовой мебелью, медицинским, физкультурным, игровым оборудованием, 

обеспечивающим реализацию приоритетных направлений.  

 

Вид 

помещения 

Функциональное использование Оснащение  

Физкультурный 

зал 

Динамическая 

комната 

 утренняя гимнастика 

 физкультурные занятия, 

(двигательная деятельность) 

 досуги,развлечения, праздники 

 консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 динамический час: занятия в 

сухих бассейнах, детских 

тренажерах, надувной батут, 

хип-хопы 

 библиотека методической 

литературы, сборники игр 

 шкаф для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов 

и прочего материала 

 магнитофон 

 скамейки 

 мягкие диваны, кресла 

 физкультурное оборудование 

для развития основных видов 

движений и развития 

физических качеств 

 набор мягких модулей 

 

Виды спортивно-игрового оборудования. Для осуществления задач физического 

воспитания  широко используется разнообразное физическое оборудование и физкультурные 

пособия. Это создает благоприятные условия для организации работы по обучению 
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движениям дошкольников. Для физкультурных занятий  с детьми используется следующее   

оборудование: ребристые дорожки, массажные резиновые коврики, резиновые мячи разных 

диаметров, скакалки, кегли, дуги, обручи, гимнастические палки деревянные и 

пластмассовые, лыжи с палками,  и другое. 

Для динамического игрового часа: сухой бассейн, мягкие модули, велосипеды, надувной 

батут, комплекс «Геркулес», сухой бассейн, складная горка, качели – качалки, баскетбольная 

стойка, детские тренажеры: беговая дорожка, ходики; оборудование для спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, гольф), 

 

Участки и территория. На территории для развития игровой деятельности детей 

имеется многофункциональное оборудование: детские горки с пластиковыми скатами, 

позволяющие кататься в любое время года; небольшие домики-веранды, деревянные 

фигурки сказочных персонажей, грибки-песочницы, деревянные качели-качалки, навесные 

качели, спортивное оборудование. Каждая группа имеет возможность гулять в любые 

погодные условия на крытых прогулочных верандах. Чтобы пребывание на свежем воздухе 

всегда радовало детей, побуждало к игре, оздоровляло физически на тротуарных дорожках 

нарисованы классики различных видов, оформлена дорога безопасности.  

Территория детского сада – это своеобразная визитная карточка. Любой посетитель, 

ступив на участок детского сада, обращает внимание на его ухоженность, взгляд радуют 

разноцветные клумбы, чистые дорожки, обрезанные деревья, аккуратные игровые 

постройки, красивые фабричные скамейки. Прогуливаясь по территории оформлению, 

многообразию, гармонии и целостности. 

Материально–техническое обеспечение МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» представляет 

собой совокупность вещественных элементов, необходимых для нормального 

функционирования и развития учреждения в целом. В детском саду созданы благоприятные 

условия для всестороннего развития дошкольников.  Материально-техническая база, 

организованная педагогами, служит интересам и потребностям детей, а её элементы 

(оборудование, игры, игрушки, дидактический материал) способствуют развитию ребенка в 

целом, а также его эмоциональному благополучию, создает у него чувство уверенности в 

себе и защищенности, дает возможность самостоятельно распоряжаться её составляющими. 

Все элементы среды взаимосвязаны между собой по содержанию и художественному 

решению. 

 

3.4 Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация Рабочей программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей штатного расписания соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в ДОО.  

МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, 
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осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий.  

На группе работают два воспитателя, два младших воспитателя. Образовательный 

процесс по физическое воспитание – инструктор по физической культуре. Успешному 

достижению целей и задач Программы воспитания способствует:  

 чёткое разделение функционала, связанного с организацией и реализацией 

воспитательно-образовательного процесса;  

 консультативная поддержка педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания, развития и охраны здоровья детей;  

 обеспечение организационно-методического сопровождения процесса реализации 

Программы;  

 система работы по обеспечению повышения квалификации педагогических работников 

ДОО по вопросам воспитания, психолого-педагогического сопровождения талантливых 

(одаренных) детей, детей с ОВЗ, сирот и опекаемых, детей мигрантов с этнокультурными 

особенностями и т.д. 

 

3.5 Режим и распорядок дня в дошкольной образовательной организации 

 

Режим дня и распорядок дня детей 2-7 предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. Устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются:  

 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  

 образовательная деятельность,  

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность),  

 прием пищи,  

 сон,  

 личная гигиена.  

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности. Образовательный процесс в МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» реализуется в 

режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей в детском саду 12 часов.  

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 

обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-

21 и СП 2.4.3648-20. 
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В течение пребывания в МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» (по адресу мкр. 40 лет Победы 

д.15) дети на занятия переходят из одного корпуса (здания) в другое, т.е. на занятия музыки 

(административно-хозяйственный корпус), физкультуры (корпус № 1).  Воспитанники 

одеваются в верхнюю (уличную) одежду, берут сменную обувь и с педагогом и младшим 

воспитателем по улице переходят в другой корпус (расстояние между корпусами от 10 до 50 

метров). В связи с этим в режиме дня удлиняются перерывы между занятиями, и 

уменьшается время дневной прогулки. Но за счет перехода детей по улице из корпуса в 

корпус, общая длительность пребывания на свежем воздухе сохраняется. Также этому 

способствует осуществление утреннего приема детей на улице (круглогодично, с учетом 

температуры воздуха и погодных условий), начиная со старшего дошкольного возраста (4-5 

лет). 

Режим дня построен с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости 

от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут  

или 75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для все возрасты 2-х минут 
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гимнастики, не менее 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года  

4-7 лет 

12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3 года  

4 - 7 лет 

3 часа  

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

В ДОО разработаны режимы в двух вариантах: на холодный/теплый периоды года. 

При формировании разновозрастной группы, куда входят два возраста детей, составляется 

свой Режим дня. В начале учебного года проводится корректировка режима дня под 

конкретную группу. Ежегодно перед началом учебного года для каждой возрастной группы 

Режим и распорядок дня составляется согласно п.8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, СанПиН 

1.2.3685-21и утверждается руководителем ДОО. 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале должны проводиться в зале. 

Организация двигательного режима 

Формы 

организации 

Особенности 

организации 

Длитель

ность в 

минутах 

(2-4 года) 

Длитель

ность в 

минутах 

(4-5 лет) 

Длитель

ность в 

минутах 

(5-6 лет) 

Длитель

ность в 

минутах 

(6-7 лет) 

Физкультурно – оздоровительная работа    

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно на 

открытом воздухе или 

не менее 

10 

не менее 

10 

не менее 

10 

не менее 

10 
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в группе  

Физкультминутка  Ежедневно по мере 

необходимости; через 

каждые 10 минут на 

занятии  

2 2 2 2 

Двигательная 

разминка во время 

занятий с 

преобладанием 

статических поз 

Ежедневно  3-5 5-7 7-10 7-10 

Подвижные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки, 

подгруппами, 

подобранными с 

учетом уровня 

двигательной 

активности детей 

15-20 20-25 25-30 30-40 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки 

8-10 8-10 12-15 

 

15-20 

Оздоровительный 

бег 

Ежедневно во время 

утренней гимнастики 

1 мин 1 мин 1 – 1,5 

мин 

1 – 1,5 

мин 

Гимнастика после 

дневного сна в 

сочетании с 

закаливающими 

процедурами 

(контрастными 

воздушными 

ваннами, хождение 

по массажным 

коврикам…) 

Ежедневно  

по мере пробуждения 

и подъема детей 

15-20 15-20 15-20 15-20 

Упражнения ЛФК: 

дыхательная 

гимнастика 

Стрельниковой, 

гимнастика для 

глаз 

Ежедневно, во время 

проведения утренней 

гимнастики или 

физкультурных пауз 

2-3 2-3 3-5 3-5 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно 10 10 15 20 

Занятия по 

физической 

культуре 

2 раза в неделю в зале 

и в группе (в игровой 

форме) 

15 20 25 30 

1 раз в неделю  

(на улице) 

15 20 25 30 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

В помещении  

и на прогулке, 

продолжительность 

зависит от 

Ежедневно  
 

Ежедневно  
 

Ежедневно  
 

Ежедневно  
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индивидуальных 

особенностей 

двигательной 

активности детей 

Дополнительные физкультурные мероприятия     

Игровой 

динамический час 

«Здоровей-ка» 

1 раз в неделю  

во 2-й половине дня  в 

физкультурном зале и 

динамической 

комнате с 

использованием 

нестандартного 

спортивного 

оборудования 

(детские тренажеры, 

сухие бассейны, 

батут) 

15-20 20-25 25-30 30-35 

Физкультурно – массовая работа    

Неделя здоровья Зимой и весной 2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

Физкультурный 

досуг 

1-2 раз в месяц  20-25 20-25 30-40 40-45 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год - 1-1,5 

часов 

1-1,5 

часов 

не более 

1,5 часов 

День здоровья   1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 
Система физкультурно – оздоровительных мероприятий 

Блоки физкультурно – 

оздоровительной работы 

Содержание  

Создание условий для 

двигательной активности детей 

 гибкий режим; 

 занятия; 

 оснащение (наличие физкультурных центров в группах, 

игровое-физкультурного оборудования на участках, 

сухие бассейна, надувные батуты, детские тренажеры) 

Система двигательной 

активности и система 

психологической помощи 

 утренняя гимнастика; 

 прием детей на свежем воздухе; 

 организованная деятельность с детьми по физической 

культуре; 

 физминутки во время занятий; 

 двигательная активность на прогулке; 

 подвижные игры; 

 музыкально-ритмическая гимнастика после дневного 

сна; 

 физкультурные досуги, соревнования; 

 игры, хороводы, игровые упражнения; 

 психогимнастика; 

 оценка эмоционального состояния детей с 

последующей коррекцией плана работы 

Система 

закаливания 

В 

повседневной 

 утренняя гимнастика (ОРУ, игры, бег) в помещении и 

на свежем воздухе; 
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жизни  облегченная форма одежды; 

 босохождение после сна; 

 сон с доступом свежего воздуха; 

 контрастные воздушные ванны (перебежки); 

 солнечные ванны (в летнее время) 

Специально - 

организованная 

 дыхательные упражнения гимнастики Стрельниковой; 

 гимнастика для глаз 

Организация 

 рационального питания 

 организация второго завтрака (круглый год); 

 введение овощей, фруктов и соков в обед и полдник; 

 питьевой режим; 

 витаминизация 

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, 

физической подготовленности 

 диагностика уровня физического развития; 

 диспансеризация детей поликлиникой; 

 диагностика уровня физической подготовленности; 

 диагностика развития ребенка; 

 обследование педагогом-психологом 

 

Особенности образовательной деятельности  

Принципы и подходы к организации образовательной деятельности с детьми в ДОУ: 

 содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и  

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного 

образования; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 строится с учётом принципа комплексной реализации содержания образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми.  

 

Структура  воспитательно-образовательного процесса 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации  Программы 

осуществляется в виде: занятий (организованной образовательной деятельности), 

осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности; 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей; взаимодействия с семьями детей по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

В образовательном процессе  включены  блоки: 

 совместная партнерская деятельность взрослого с детьми; 

 свободная самостоятельная деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

Одной из форм (организованной) образовательной деятельности является  «Занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 
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специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация ЗАНЯТИЯ как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. Педагоги вправе 

самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в пределах 

максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней 

установленных действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН). Ежедневный объём организованной образовательной деятельности определяется 

Режимом занятий воспитанников, который ежегодно утверждается приказом. Занятия, 

организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. 

Целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать системный подход с 

учетом возрастных психо-физических особенностей детей, в том числе учитывать 

сензитивные периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее 

благоприятные условия для формирования у него определенных психологических свойств и 

видов поведения. Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают 

следующим требованиям: занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то 

есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить 

усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. В занятии должен соблюдаться принцип 

возрастного соответствия, то есть занятия должны учитывать возрастные особенности 

развития детей и опираться на ведущий вид деятельности. Занятие должно строиться на 

принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в своей работе направлять детей 

не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать 

в диалог, отстаивать свою точку зрения. При подборе материала для занятий необходимо 

придерживаться принципа культуросообразности, то есть педагог должен использовать 

материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ. 

  Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой  

образовательной области не определяется.  Общий объем самостоятельной деятельности 

детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 

Образовательная деятельность по физическому развитию  при проведении режимных 

моментов 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после 

еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до или после сна, солевые 

дорожки, подготовительная группа – обтирание махровой варежкой, сон без маек), утренняя 

гимнастика (элементы гимнастики для глаз и на дыхание), гимнастика после сна (гимнастика 

в кроватках и ритмопластика), упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

     Самостоятельная деятельность детей 

 физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде, самокате и пр.); 

Взаимодействия с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования осуществляются в соответствии с направлениями 

работы по образовательным областям и годовым планом работы. 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

ОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЯ) 

Содержание Наименование возрастных групп 
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 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество 

возрастных групп 

1 1 1 1 1 

 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

Недельная 

организованная 

образовательная 

деятельность  

1 сентября  

по 31 мая 

1 час  

40 минут 

2 часа  

30 минут 

3 часа  

20минут 

5 часов  6 часов  

Сроки проведения 

мониторинга 

(без отрыва 

образовательной 

деятельности) 

с 1 сентября по 14 сентября 

с 10 мая по 24 мая – по 2 недели (10 дней) 

Сроки проведения 

дней здоровья 

осень, весна (согласно годовому плану) 

График каникул Зима – 2 недели 

Лето: июнь-август 

Перечень 

проводимых 

праздников, 

развлечений для 

воспитанников 

 

День матери 

Новый год 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

День Победы 

Проводы в школу 

Праздники народного календаря 

Праздничные дни 4 ноября - День народного единства 

1 января –  8 января новогодние праздники 

23 февраля -  День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

Режим работы 

образовательного 

учреждения 

7.00 – 19.00 

Пятидневная рабочая неделя 

Выходные: суббота, воскресение 

 

Учебный план МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» разрабатывается ежегодно на учебный 

год, рассматривается и принимается педагогическим советом, утверждается приказом 

заведующего. Учебный план включает в себя следующие разделы: Пояснительная записка, 

Режим дня образовательной деятельности, Возрастные образовательные нагрузки, Базовые 

образовательные услуги. 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультура 

в помещении 

3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физкультура 

на прогулке 

- - - 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 
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Музыка 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Рисование 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Математическое 

развитие 
- 1 раз  

в неделю 

1 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Основы науки 

и естествознания. 

Мир природы/ 

социальный мир 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Развитие речи, 

основы  обучения 

грамотности 

2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза  

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

12 занятий 

в неделю 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса 

При конструировании воспитательно-образовательного процесса использованы  

положительные стороны комплексно-тематической и предметно-средовой моделей построения: 

ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного 

материала. 

Комплексно-тематическая модель: основу организации образовательных содержаний 

ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной 

форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) 

вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем 

определяет воспитатель и это придает систематичность всему образовательному процессу. Модель 

предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому 

потенциалу воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом.           

 

3.6 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием  

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 

Перечень парциальных программ, реализуемых в вариативной части Программы 

1. Программа «Социокультурные истоки» (автор И.А. Кузьмин).  
2. Программа «Будь здоров, как Макс Орлов». 
3. Буренина А.И. Программа «Ритмическая мозаика». 

 

Ежегодно приказом заведующего ДОО утверждается список печатных и электронных 

образовательных и информационных ресурсов по реализуемым в соответствии с лицензией 

образовательным программам в соответствии со статьей 18 Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации». Для ведения 

образовательного процесса  имеется следующая методическая литература: 

 

№ 

п/п 

Наименование учебного пособия Автор Наименование 

групп 

обучающихся 

1. Физическая культура в детском саду Л.И.Пензулаева от 2 лет до 3 лет 
2. Физическая культура в детском сад 

(3-4 года) 

Л.И.Пензулаева от 3 лет до 4 лет 
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3. Физическая культура в детском саду  

(4-5 лет) 

Л.И.Пензулаева от 4 лет до 5 лет 

4. Физическая культура в детском саду  

(5-6 лет) 

Л.И.Пензулаева от 5 лет до 6 лет 

5. Конспекты занятий во второй 

младшей группе детского сада. 

Знакомство с окружающим миром. 

Физическая культура. Утренняя 

гимнастика.  

Карпухина Н.А. от 3 лет до 4 лет 

1. «Физическая культура для малышей»  Лайзане С.Я. от 2 лет до 3 лет 

2. Методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста 

Глазырина Л.Д., 

В.А. Овсянкин 

от 2 лет до 7 лет 

3. Физическая культура – 

дошкольникам 

Глазырина Л.Д. от 3 лет до 4 лет 

4. Физическая культура – 

дошкольникам 

Глазырина Л.Д. от 3 лет до 4 лет 

5. Физическая культура – 

дошкольникам 

Глазырина Л.Д. 5-7 лет 

6. Оздоровительная гимнастика для 

детей дошкольного возраста 

Пензулаева Л.И. 3-7 лет 

7. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 3-5 лет 

Пензулаева Л.И. 3-5 лет 

8. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 3-5 лет 

Пензулаева Л.И. 5-7 лет 

 

 
 

 

 



Приложение 1 

Примерное комплексно-тематическое планирование на   учебный год 

№ 

Тема 

 

Краткое содержание  

 

Период 

проведения 

Название события 
Варианты итогового 

мероприятия 

1. День знаний.  

 

Школа 

 

Развивать познавательный интерес к школе. 

Знакомить детей с понятиями: ученик, 

учитель, школьные принадлежности. 

Формировать представления о профессии 

учитель. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми (коллективная художественная 

работа, совместные игры). 

1 сентября 1 сентября -День знаний 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» 

2 сентября -День здоровья и 

безопасности 

3 сентября- День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября - Международный 

день распространения 

грамотности 

Тематические беседы. 

Наблюдения за 

проведением 

торжественной 

линейки во дворе 

школы.  

Беседа-подготовка 

детей к действиям в 

условиях ЧС. 

Игры-эстафеты 

(пожарные, полиция, 

охрана). 

Педагогический мониторинг сентябрь1-2 неделя 

2. Мой дом. 

Моя малая 

Родина –  

поселок 

Унъюган  

 

Знакомить с родным поселком, его 

историей, культурой, людьми 

прославляющими поселок. Воспитывать 

любовь к малой Родине, гордость за 

достижения своего поселка (родной край, 

поселок, достопримечательности, улицы, 

встреча с жителями-первооткрывателями 

поселка, участие в праздничном шествии).  

1-2 неделя 

сентября 

 

04.09-17.09 

2023 

 

15 сентября – День посёлка 

Унъюган 

 

Деньработников  

лесной промышленности 

Компьютерные мини-

экскурсии/презентации 

«Чем славен наш 

поселок?». 

 Выпуск газет 

«Путешествие по 

родному поселку».  

Соревнования 

«Осенний кросс». 

3. Осень.  

Труд 

взрослых. 

Детский сад. 

 

Расширять представления детей об осени, о 

времени сбора урожая (овощи, фрукты, 

ягоды, грибы). Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Развивать умения замечать красоту осенней 

природы и бережно относиться  к миру 

природы. Уточнять правила безопасного 

3-4 неделя 

сентября 

 

18.09-30.09 

2023 

 

 

3 неделя - 

Неделя безопасности 

 

27 сентября - День 

дошкольного работника 

Профилактическая 

акция Безопасное 

дорожное движение. 

 

Просмотр 

видеороликов 

«Дорожное 
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поведения на природе, в быту, на улице 

(ПДД).  

Продолжать знакомство с детским садом 

как ближайшим социальным окружением 

ребенка дошкольного возраста: профессии 

сотрудников,  предметное окружение, 

взаимоотношения с взрослыми  и 

сверстниками. Формировать навык 

культуры поведения - называть сотрудников 

по имени и отчеству. Способствовать 

формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателю, 

детям. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

королевство». 

Праздничное 

поздравление детей 

сотрудников ДОУ, 

приуроченное ко Дню 

дошкольного 

работника «Примите 

наши поздравления!». 

 

4 неделя - Выставка 

семейных творческих 

работ «Калейдоскоп 

осенних красок». 

4. 

 

Осенние 

изменения в 

природе.  

В мире 

животных 

и птиц. 

 

Расширять знания о животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Воспитывать 

доброе отношение к животным. 

Формировать предпосылки экологического 

сознания: наблюдать за животными не 

беспокоить их и не причинять им вреда. 

1–2 неделя 

октябрь 

 

02.10-15.10 

2023 

 

 

1 октября- Международный 

день пожилых людей; 

Международный день музыки 

 

4 октября - День защиты 

животных 

 

 

Экскурсия в ДШИ в 

рамках Недели музыки. 

 

2 неделя 

Праздник «Осенний 

листопад» 

 

 

5. Я расту 

здоровым 

 

Правильное 

питание: 

осенний 

урожай. 

 

 

 

Безопасная 

Дать представление о себе как человеке; об 

основных частях тела человека, их 

назначении. Прививать культурно-

гигиенические навыки. Формировать 

первичное понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе жизни. 

Углублять и систематизировать 

представления о правильном питании, 

осенний урожай. 

Формировать ответственность за 

3-4 неделя 

октябрь 

 

16.10-29.10 

2023 

 

 

16 октября –Всероссийский 

урок: Экология и 

энергосбережение 

 

Третье воскресенье октября: 

День отца в России 

 

 

 

Тематические 

выставки «Дорожная 

безопасность». 

 

Профилактическая 

акция «Стань заметнее 

- фликер засвети» с 

привлечением ДПС, 

родителей-водителей. 

Мини-выставки и 

экспозиции 
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дорога. 

 

 

 

 

совершение разнообразных действий в 

окружающей среды. Воспитывать 

экологическую культуру.  

Уточнять правила безопасного дорожного 

движения,  правила поведения на улице. 

Различать проезжую часть улицы и тротуар. 

Формировать представление о назначении 

сигналов светофора, пешеходного перехода. 

Просмотр учебных мультфильмов по ПДД. 

Знакомить с транспортными средствами, 

различать и называть по внешнему виду; 

профессии людей, которые управляют 

транспортом (ранняя профориентация). 

Воспитывать уважение к труду взрослых. 

«Профессии 

транспортных средств» 

(ранняя 

профориентация). 

 

4 неделя  

Смотр детских 

агитбригад по 

безопасности 

6. 

 

Моя Родина – 

моя страна 

 

Расширение представлений детей о родной 

стране, о государственных праздниках. 

Сообщение детям элементарных сведений 

из истории России. Углубление и уточнение 

представлений о Родине – России. 

Поощрение интереса детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитание чувства 

гордости за ее достижения (богатыри, 

воины).  

1-2 неделя 

ноябрь 

 

30.10-12.11 

2023 

 

4 ноября - День народного 

единства 

 

 

 

 

 

 

 

Компьютерные 

презентации 

«Богатыри - 

защитники земли 

русской». 

Просмотр 

мультфильмов 

«Русские богатыри». 

Выставка семейного 

творчества «Чудо 

богатыри земли 

русской».  

Чтение сказок и 

былин. 



105 

 

7. 

Миром правит 

доброта. 

Я и моя семья 

 

 

Познакомить детей с некоторыми 

положениями Конвенции о правах человека, 

о правах каждого ребенка (семья, имя, 

отдых…). Учить выделять характерные 

особенности внешних расовых различий. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей 

Расширять представление о своей семье, о 

родственных отношениях, профессиях 

родных (ранняя профориентация). 

Уточнение знаний детей своих имени, 

фамилии и возраста; имен родителей; 

домашнего адреса; места жительства. 

Формировать положительные самооценки 

образа Я (помогать  взрослым, бережно 

относиться к их труду). Воспитание 

эмоциональной отзывчивости на состояние 

близких людей, формирование 

уважительного, заботливого отношения, 

любви к близким  (дом, семья), труду.  

3 - 5 неделя 

ноябрь 

 

13.11-01.12 

2023 

 

 

16 ноября –Международный 

день толерантности 

 

 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в России 

30 ноября - День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

 

Семейные проекты 

«Профессии наших 

мам». 

 

Онлайн досуги, 

семейные развлечения, 

чаепитие «Нежная 

улыбка мамы». 

 

Выпуск фотоколлажа 

с детскими 

комментариями  

«Моя мама на работе».  

 

8. 

 
Зимушка-

зима. 

Зимние 

забавы 

Зимние виды 

спорта 

Зимняя 

дорожная 

азбука 

 

Продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе. Расширять 

представление о зимующих птицах. Учить 

узнавать птиц по внешнему виду, замечать,   

как птицы передвигаются, наблюдать за их 

повадками  у кормушки. Воспитывать 

бережное отношение к птицам, 

подкармливать их зимой. 

Способствовать закреплению 

представлений о свойствах снега и льда. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования со снегом и льдом. 

Создавать у детей радостное настроение, 

1-2 неделя 

декабрь 

 

04.12-17.12 

2023 

 

 

1-10 декабря – Неделя Добра 

 

3 декабря –День инвалида 

 

5 декабря - День добровольца 

(волонтера) 

 

10 декабря - День 

образования ХМАО-Югра 

 

10 декабря – День единого 

занятия «Земля таежная - 

ХМАО-Югра» к образованию 

округа 

Природоохранная 

акция «Птичья 

столовая». 

Хоккейный турнир 

«Золотая шайба». 

Тематические 

мероприятия «Ханты-

Мансийск – столица 

округа Югры». 

Тематическая выставка 

в Патриотических 

уголках об округе. 

Компьютерные 

презентации 
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привлекать к участию в тематических 

досугах, зимних забавах, получать 

эмоциональное удовлетворение.  

Расширять представления о родном округе  

и стране, о флаге, гербе, гимне, о людях 

прославивших Россию. Продолжать 

знакомить детей с датой образования 

ХМАО-Югра, достопримечательностями, 

традициями, коренным населением. 

Воспитание уважения к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

Закреплять знания о правилах поведения на 

дорогах и улицах зимой (фликеры). 

Формировать основы безопасности 

собственной жизнедеятельности, 

представления об опасных для человека и 

окружающего мира  ситуациях и способах 

поведения в них.  

Воспитывать культуру поведения на улице 

и в транспорте. 

 

 

 

«Виртуальная 

экскурсия по ХМАО-

Югра».  

Мини-экспозиции по 

теме «Безопасность» 

(информационное 

окно) - закреплять 

правила безопасного 

поведения детей в 

зимний период. 

Фестиваль  снежных 

построек  «Зимнее 

волшебство» 

9. 

Новогодние 

истории  

Карнавальные 

костюмы 

 

 

Через различные виды детской 

деятельности знакомить с традициями 

празднования Нового года. Закладывать 

основы праздничной культуры, 

эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, активно 

участвовать в его подготовке. Создавать 

радостное настроение. 

Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения. Способствовать 

обогащению словаря детей обобщающими 

понятиями обувь, одежда. Называть цвет, 

количество (один-много), величину, 

материал из которого они сделаны. 

3-4 неделя 

декабрь 

 

18.12-31.12 

2023 

 

 

 

 

Новый год 

 

4 неделя - Каникулы 

(25.12.2023-31.12.2023) 

 

Новогодняя акция 

«Почта Деда Мороза».  

Выставка новогодних 

открыток. 

Изготовление поделок 

для подарков 

родителям «Символ 

нового года». 

Смотр-конкурс 

«Оформление групп к 

Новому году».   

Детские праздники 

«Новый год у ворот». 
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Знакомить с различной тканью. Сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, 

варежки, обувь), подбирать предметы по 

тождеству, группировать их по способу 

использования.  

10. 

Жизнь и быт  

народов 

Севера. 

Народная 

культура, 

традиции. 

 

 

Продолжать знакомить с русскими 

народными праздниками: Святками, 

Крещением; объяснить их происхождение и 

назначение. Прививать интерес к народной 

культуре, его истории. Вызвать желание 

изучать, поддерживать и продолжать 

традиции русского народа.  

Продолжать знакомить с сезонными 

изменениями в природе. Расширение и 

обогащение знаний об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры – метели, пурга, вьюга), 

деятельность людей в городах и поселках; о 

безопасном поведении зимой. 

Исследовательская деятельность, 

экспериментирование: лед, снег, вода.  

Расширять представления о коренных 

народах, их праздниках, обычаях, культуре. 

2-4 неделя 

январь 

 

09.01-04.02 

2024 

 

 

 

19.01 - Крещение 

 

27.01 – День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (1944г.) 

 

Национальный праздник 

Народов Севера 

Крещенский турнир 

по шашкам среди 

воспитанников. 

Выставка семейного 

творчества «Узоры 

коренных народов 

Севера». 

Викторина «Северный 

край» (старший 

дошкольный возраст) 

Фестиваль 

ритмической 

гимнастики  

«В здоровом теле – 

здоровый дух»  

 

11. 

Наша армия 

Расширять представления о Российской 

армии. Знакомить с родами войск, 

военными званиями, военными 

профессиями. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину. 

Способствовать формированию 

представлений ребенка об эмоциональном 

близком взрослом – папе. Воспитывать 

патриотизм, любовь к Родине. (Российская 

армия, Защитники Отечества, профессии 

пап, инструмент, бытовая техника). 

1-3 неделя 

февраль 

 

05.02-25.02 

2024 

 

 

2 февраля - День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в 

КТП с дошкольниками 

регионально или ситуативно) 

8 февраля - День  

российской науки; 

15 февраля - День памяти о 

россиянах, исполнявших 

Старт общесадовского 

проекта «Наша Армия 

сильна» (детские 

презентации  20-22.02) 

1-3 года - военная 

техника, младшая гр. – 

солдаты, средняя/ 

старшая гр.- головные 

уборы военных,  

подготовительная гр.– 

военная форма.  
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служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля - Международный 

день родного языка; 

23 февраля -День защитника 

Отечества 

Поздравительные 

газеты, фотоколлажи, 

подарки-сюрпризы 

для мальчиков. 

Квест-игра «Один 

день в армии»  

12. 

Моя Мама. 

 

Женские 

профессии 

Организация всех видов деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтении) вокруг семьи, любви к женщине - 

маме, бабушке, сестре. Воспитание 

бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, формирование потребности 

радовать близких добрыми поступками. 

Расширение гендерных представлений: 

мальчики внимательно относятся к девочкам 

(женщинам). 

4 неделя 

февраля 

1 неделя 

марта 

 

26.02-10.03 

2024 

8 марта - Международный 

женский день 

Цикл виртуальных 

экскурсий на 

предприятия по 

профориентации, где 

работают мамы детей. 

 

Выставка семейного 

творчества «Моя мама 

- рукодельница». 

Поздравительные 

газеты (фотоколлажи), 

подарки-сюрпризы для  

девочек. 

13. 

 

Театральная 

весна. 

Книжкина 

неделя. 

Приобщать детей к культуре, воспитывать 

художественный вкус. Знакомство с 

элементарными театральными и 

музыкальными понятиями,  профессиями 

(актёр, артист, пианист, дирижер, 

композитор, певец и певица, балерина) через 

игры, просмотры компьютерных 

презентаций и телепередач, слушание 

музыки. Широко использовать в 

театрализованной деятельности детей разные 

виды театра. 

Познакомить с историей происхождения и 

изготовления книги, показать, как она 

преобразовалась под влиянием творчества 

2 - 4 неделя 

март 

 

11.03-31.03 

2024 

 

 

18 марта - День воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в 

КТП с дошкольниками 

регионально или ситуативно) 

27 марта - Всемирный день 

театра 

 

Международный 

день детской книги 

(4 неделя детской книги) 

 

Детская коллективная 

афиша  

Наша сказка. 

Фестиваль Театральная 

весна. 

Экскурсия в 

библиотеку. 

Экскурсия в 

театральную студию 

КСК Импульс. 

 

Родительские акции 

«Сказка на ночь», 

«Подари книгу детям». 
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человека. Углублять знания о процессе 

изготовления книг и людях участвующих в 

нем. Развивать литературную речь. 

Приобщать к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса. Формировать интерес 

и потребность в чтении (восприятии) книг.  

14. 

Весна-красна.  

Космос 

Обогащать знания детей о весенних 

изменениях в природе. Привлекать детей к 

посильному труду в посадке и уходе, участие 

в акции «Росток». Развивать экологическое 

сознание в процессе проведения 

элементарных опытов.  

Познакомить  с Солнечной системой, 

планетами, историей первого полёта 

человека в космос –Ю.А.Гагарин. Рассказать 

о работе в космосе российских космонавтов. 

Воспитывать любознательность. 

1 - 2 неделя 

апрель 

 

01.04-14.04 

2024 

 

 

12 апреля -День космонавтики 12 апреля - единый 

Всероссийский 

Гагаринский 

познавательный час 

«Космос – это мы». 

 

Праздник День 

космонавтики 

(спортивный). 

 

Акция «Росток».  

15. 

Неделя 

Здоровья 

 

Дать детям представление об устройстве и 

функционировании человеческого 

организма; довести до сознания детей 

необходимость бережного отношения к себе 

и другим. Уточнить знания о способах 

поддержания здоровья, предупреждения и 

профилактики заболеваний. Формировать 

ценностные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни человека и основы 

культуры здоровья, безопасности 

собственной жизнедеятельности, в том числе 

здоровья. Воспитывать культурно-

гигиенические навыки,  правильное питание, 

стремление к здоровому образу жизни.    

3 - 4 неделя 

апрель 

 

15.04-28.04 

2024 

 

 

Всемирный день здоровья 

21 апреля – День местного 

самоуправления 

 

22 апреля –День Земли 

 

30 апреля Всероссийский урок 

«ОБЖ» - День пожарной 

охраны 

Спортивные 

соревнования 

«Спартакиада для 

детей и взрослых».  

 

Смотр-конкурс 

«Огород на окне». 

 

16. День Победы. 

 

Углублять знания о Российской армии. 

Расширять знания о героях Великой 

1-2 неделя 

май 

1 мая - Праздник Весны и 

Труда 

Нравственно-

патриотическая акция 



110 

 

Наша армия. 

 

 

Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. Знакомить с городами-

героями, памятниками героям войны, с 

наградами, которые получают защитники 

Отечества в мирное время. Показать 

преемственность поколений защитников 

Родины. Учить чтить память павших бойцов, 

возлагать цветы к обелискам и памятникам. 

Воспитывать патриотизм, любовь к Родине.  

 (День Победы, герои Великой 

Отечественной войны) 

 

29.04-12.05 

2024 

 

 

 

 

 

9 мая – 

День Победы 

 

 

«Что такое 

Георгиевская 

ленточка». 

 

Встречи со старшим 

поколением.  

Смотр «Военный парад 

для дошколят» 

 

Участие в районном 

смотре строя и песни 

«Юные защитники 

Отечества». 

 

Экскурсия к стеле.  

17. 

Труд людей 

весной. 

Удивительны

й мир 

природы: 

деревья, 

кустарники, 

птицы, рыбы, 

насекомые.  

Формировать представления о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада. Воспитывать 

уважение к труду, объяснять его значимость. 

Развивать экологическое сознание в 

процессе проведения элементарных 

опытов. Продолжать знакомить детей с 

деревьями и кустарниками края, на их 

примере уточнить представления о 

биологических процессах в природе. 

Формировать предпосылки экологического 

сознания, дать элементарные 

представления о безопасном поведении в 

лесу, о способах взаимодействия с 

растениями и животными, объяснять 

детям, что нельзя без разрешения взрослых 

рвать растения, они могут оказаться 

ядовитыми. 

3-5 неделя 

май 

 

13.05-31.05 

2024 

 

 

 

 

 

 

19 мая – День детских 

общественных организаций 

России 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры 

 

Международная 

экологическая акция «Спасти 

и сохранить» 

 

 

 

 

Целевые прогулки по 

экологической 

тропинке. 

 

 

«Трудовой десант» 

совместная детско-

родительская 

деятельность на 

участке и в цветнике. 

 

Экологический квест 

«Мир, в котором я 

живу» 
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Формировать знания о перелетных птицах, 

условиях  их обитания.  Расширять 

представления  детей об условиях, 

необходимых для жизни птиц: воздух, 

вода, питание, об охране птиц.  

Продолжать расширять знание о 

многообразии насекомых: бабочек, жуков, 

сравнивая, находить отличие во внешнем 

виде. Формировать понятие «насекомые». 

Углублять о рыбах, обитающих в местных 

реках и озёрах. Продолжать воспитывать 

любовь к природе и бережное отношение к 

ней. 

Мониторинг                      3-4 неделя мая (10.05-24.05) 

Летний период (июнь, июль, август)  

План является единым для ДОО. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей (п.36 ФОП ДО). 

 

Приложение 2 

Перспективный план организованной  образовательной деятельности детей 2-3 года  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
 

СЕНТЯБРЬ
 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Педагогический мониторинг 
Занятие № 1 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе, начинать 

по сигналу, развивать равновесие – 

ходить по ограниченной 

поверхности (между двумя 

линиями).  Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

Педагогический мониторинг 
Занятие № 4 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе, начинать 

по сигналу, развивать равновесие – 

ходить по ограниченной 

поверхности (между двумя 

линиями). Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

Занятие № 7 
Программное содержание: 
Упражнять детей в соблюдении 

указанного направления во время 

ходьбы и бега, приучать бегать в 

разных направлениях, не мешая друг 

другу, развивать внимание. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр75 

Занятие № 10 
Программное содержание: 
Упражнять детей в соблюдении 

указанного направления во время 

ходьбы и бега, приучать бегать в 

разных направлениях, не мешая друг 

другу, развивать внимание. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр75 
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тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр73. 
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика 

в детском саду. Стр.14. 

тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр73. 
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика 

в детском саду. Стр.14. 
Занятие № 2 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе, начинать 

по сигналу, развивать равновесие – 

ходить по ограниченной 

поверхности (между двумя 

линиями).  Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр73 

Занятие № 5 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе, начинать 

по сигналу, развивать равновесие – 

ходить по ограниченной 

поверхности (между двумя 

линиями).  Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр73 

Занятие № 8 
Программное содержание: 
Упражнять детей в соблюдении 

указанного направления во время 

ходьбы и бега, приучать бегать в 

разных направлениях, не мешая друг 

другу, развивать внимание. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр75 

Занятие № 11 
Программное содержание: 
Упражнять детей в соблюдении 

указанного направления во время 

ходьбы и бега, приучать бегать в 

разных направлениях, не мешая друг 

другу, развивать внимание. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр75 

Занятие № 3 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать 

небольшими группами, за 

воспитателем. Формировать умение 

действовать по сигналу. Учить 

ходить между двумя линиями 

(ограниченной площади), сохраняя 

равновесие. Упражнять в прыжках 

на месте на двух ногах. 

Занятие № 6 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать 

небольшими группами, за 

воспитателем. Формировать умение 

действовать по сигналу. Учить 

ходить между двумя линиями 

(ограниченной площади), сохраняя 

равновесие. Упражнять в прыжках 

на месте на двух ногах. 

Занятие № 9 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать всей 

группой по условным обозначениям 

за воспитателем, закреплять умение 

прыгать на месте на двух ногах. 

Учить сохранять исходные 

положения при игровых 

упражнениях. 

Занятие № 12 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать всей 

группой по условным обозначениям 

за воспитателем, закреплять умение 

прыгать на месте на двух ногах. 

Учить сохранять исходные 

положения при игровых 

упражнениях. 

ОКТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 13 
Программное содержание: 
Упражнять в лазании по 

гимнастической стенке, развивать 

чувство равновесия, 

совершенствовать бег в 

определенном направлении, умение 

реагировать на сигнал. 

Формировать умение сохранять 

Занятие № 16 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 
ползать и катать мяч, упражнять в 

ходьбе, сохраняя равновесие, 

помогать преодолевать робость, 

способствовать развитию умений 

действовать по сигналу. Упражнять 

Занятие № 19 
Программное содержание: 
Ознакомить детей с выполнением 

прыжка вперед на двух ногах, учить 

бросать в горизонтальную цель, 

совершенствовать умение 
реагировать на сигнал. Развивать у 

детей желание играть вместе с 

педагогом в подвижные игры с 

Занятие № 22 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 
бросанию из-за головы двумя руками, 

упражнять в ползании на 

четвереньках, развивать чувство 

равновесия, совершенствовать умение 

передвигаться в 
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устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Упражнять 

детей в умении бросать и ловить 

мяч, упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, развивать чувство 

равновесия, глазомер, воспитывать 

выдержку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 77, 83 

детей в ходьбе по наклонной доске, 
упражнять в метании на дальность 

от груди, приучать детей 

согласовывать движения с 

движениями других детей, 

действовать по сигналу.  
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 77, 83 

простым содержанием, несложными 

движениями. Упражнять детей в 

ходьбе парами в определенном 

направлении, бросать мяч на 

дальность от груди, упражнять в 

катании мяча, приучать внимательно 

слушать и ждать сигнала для начала 

движений. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр78,82. 

определенном направлении. 

Упражнять в прыжках в длину с 

места, закреплять метание на 

дальность из-за головы, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 79, 80. 

 

Занятие № 14 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 
ползать и катать мяч, упражнять в 

ходьбе, сохраняя равновесие, 

помогать преодолевать робость, 

способствовать развитию умений 

действовать по сигналу. Упражнять 

детей в ходьбе по наклонной доске, 
упражнять в метании на дальность 

от груди, приучать детей 

согласовывать движения с 

движениями других детей, 

действовать по сигналу.  
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 77, 83 

 

Занятие № 17 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по 

ограниченной поверхности, 
ползать и катать мяч, упражнять в 

ходьбе, сохраняя равновесие, 

помогать преодолевать робость, 

способствовать развитию умений 

действовать по сигналу. Упражнять 

детей в ходьбе по наклонной доске, 
упражнять в метании на дальность 

от груди, приучать детей 

согласовывать движения с 

движениями других детей, 

действовать по сигналу.  
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 77, 83 

Занятие № 20 
Программное содержание: 
Ознакомить детей с выполнением 

прыжка вперед на двух ногах, учить 

бросать в горизонтальную цель, 

совершенствовать умение 
реагировать на сигнал. Развивать у 

детей желание играть вместе с 

педагогом в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными 

движениями. Упражнять детей в 

ходьбе парами в определенном 

направлении, бросать мяч на 

дальность от груди, упражнять в 

катании мяча, приучать внимательно 

слушать и ждать сигнала для начала 

движений. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр78,82. 

Занятие № 23 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 
бросанию из-за головы двумя руками, 

упражнять в ползании на 

четвереньках, развивать чувство 

равновесия, совершенствовать умение 

передвигаться в 
определенном направлении. 

Упражнять в прыжках в длину с 

места, закреплять метание на 

дальность из-за головы, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 79, 80. 

Занятие № 15 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Ознакомить детей с ходьбой и 

бегом в колонне за педагогом.  

Учить выполнять упражнения 

одновременно с педагогом: 

присесть, хлопнуть перед собой. 

Формировать умение реагировать 

Занятие № 18 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Ознакомить детей с ходьбой и бегом 

в колонне за педагогом.  Учить 

выполнять упражнения 

одновременно с педагогом: 

присесть, хлопнуть перед собой. 

Формировать умение реагировать на 

Занятие № 21 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать по кругу 

за педагогом. Учить сохранять 

устойчивое равновесие во время 

выполнения упражнений. Развивать 

ориентировку в пространстве, 

реагировать на сигнал. 

Занятие № 24 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать по кругу 

за педагогом. Учить сохранять 

устойчивое равновесие во время 

выполнения упражнений. Развивать 

ориентировку в пространстве, 

реагировать на сигнал. 
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на сигнал, бегать врассыпную. сигнал, бегать врассыпную.  

НОЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 25 
Программное содержание: 
Упражнять детей в прыжках в 

длину с места, бросании мешочков 

на дальность правой и левой 

рукой, в переступании через 

препятствия, закреплять умение 

реагировать на сигнал, 

воспитывать умение действовать 

по сигналу. Упражнять детей в 

ходьбе по кругу, взявшись за руки, 

упражнять в ползании на 

четвереньках, переступании через 

препятствия, катании мяча, учить 

ходить на носочках, приучать 

соблюдать определенное 

направление 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  С84,85 

Занятие № 28 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении ходить в 

разных направлениях, не наталкиваясь, 

упражнять в ходьбе по наклонной 

доске, бросании мяча на дальность 

правой и левой рукой, воспитывать 

умение сдерживать себя. Развивать у 

детей умение организованно 

перемещаться в определенном 

направлении, учить подлезать под 

рейку, совершенствовать прыжок в 

длину с места на двух ногах, упражнять 

в ползании, развивать ловкость и 

координацию движений. Формировать 

умение сохранять устойчивое 

положение 
тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С84,85 

Занятие № 31 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросать в 

горизонтальную цель, прыгать в 

длину с места, закреплять умение 

ходить по кругу, взявшись за руки. 
Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. Упражнять детей в 

ходьбе по гимнастической скамейке, 
катании мяча под дугу, закреплять 

умение не терять равновесие во время 

ходьбы по гимнастической скамейке. 

Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С88,89 

Занятие № 34 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросать в 

горизонтальную цель, прыгать в 

длину с места, закреплять умение 

ходить по кругу, взявшись за руки. 
Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные 

игры с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 
катании мяча под дугу, закреплять 

умение не терять равновесие во 

время ходьбы по гимнастической 

скамейке. Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С88,89 
Занятие № 26 
Программное содержание: 
Упражнять детей в прыжках в 

длину с места, бросании мешочков 

на дальность правой и левой 

рукой, в переступании через 

препятствия, закреплять умение 

реагировать на сигнал, 

воспитывать умение действовать 

по сигналу. Упражнять детей в 

ходьбе по кругу, взявшись за руки, 

упражнять в ползании на 

четвереньках, переступании через 

Занятие № 29 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении ходить в 

разных направлениях, не наталкиваясь, 

упражнять в ходьбе по наклонной 

доске, бросании мяча на дальность 

правой и левой рукой, воспитывать 

умение сдерживать себя. Развивать у 

детей умение организованно 

перемещаться в определенном 

направлении, учить подлезать под 

рейку, совершенствовать прыжок в 

длину с места на двух ногах, упражнять 

Занятие № 32 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросать в 

горизонтальную цель, 
прыгать в длину с места, закреплять 

умение ходить по кругу, взявшись за 

руки. 
Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. Упражнять детей в 

ходьбе по гимнастической скамейке, 
катании мяча под дугу, закреплять 

Занятие № 35 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросать в 

горизонтальную цель, 
прыгать в длину с места, закреплять 

умение ходить по кругу, взявшись за 

руки. 
Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные 

игры с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 
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препятствия, катании мяча, учить 

ходить на носочках, приучать 

соблюдать определенное 

направление 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  С84,85 

 

в ползании, развивать ловкость и 

координацию движений. Формировать 

умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С84,85 

умение не терять равновесие во время 

ходьбы по гимнастической скамейке. 

Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С88,89 

катании мяча под дугу, закреплять 

умение не терять равновесие во 

время ходьбы по гимнастической 

скамейке. Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С88,89 
Занятие № 27 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей во время ходьбы и 

бега останавливаться на сигнал 

воспитателя. Развивать 

координацию движений. Учить 

бегать друг за другом, не обгоняя, 

быстро реагировать на сигнал в 

п/и. 

Занятие № 30 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей во время ходьбы и бега 

останавливаться на сигнал воспитателя. 

Развивать координацию движений. 

Учить бегать друг за другом, не 

обгоняя, быстро реагировать на сигнал 

в п/и. 

Занятие № 33 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять умение ходить и бегать по 

кругу.  Развивать равновесие и 

координацию движений, умение 

быстро реагировать на сигнал. 

 

Занятие № 36 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять умение ходить и бегать 

по кругу.  Развивать равновесие и 

координацию движений, умение 

быстро реагировать на сигнал. 

 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 37 
Программное содержание: 
Упражнять в умении прыгать в 

длину с места; упражнять в ходьбе 

по наклонной доске вверх и вниз; 

развивать ловкость, глазомер и 

чувство равновесия. Упражнять 

детей в прыжках в длину с места 

на двух ногах, в ползании на 

четвереньках и подлезании, 

воспитывать умение слышать 

сигналы и реагировать на них. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  

Стр90,91. 

Занятие № 40 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросать на 

дальность правой и левой рукой, 

ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке, развивать 

внимание и координацию движений. 

Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, учить 

бросать и ловить мяч, быть 

внимательными, стараться выполнять 

упражнения вместе с другими детьми. 

Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. 
Лайзане С.Я «Физическая культура для 

малышей».  Стр. 91,92 

Занятие № 43 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросанию на 

дальность, 
совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, упражнять в 

ходьбе друг 
за другом со сменой направления, 

развивать чувство равновесия и 

ориентировку в пространстве. 

Упражнять в умении лазать по 

гимнастической стенке, 
закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке, 

совершенствовать прыжок в длину с 

места, развивать чувство равновесия, 

воспитывать смелость. 
Лайзане С.Я «Физическая культура 

Занятие № 46 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение ходить 

в колонне по одному, упражнять в 

бросании в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, 

совершенствовать прыжки в длину 

с места, учить во время броска 

соблюдать указанное направление. 

Закреплять у детей умение ползать 

и подлезать под веревку, 

совершенствовать навык бросания 

на дальность из-за головы, 

выполнять бросок только по 

сигналу, учить согласовывать свои 

движения с движениями 

товарищей. Упражнять детей в 

умении прыгать в длину с места, 
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для малышей».  Стр. 94,95 упражнять в ходьбе по наклонной 

доске, развивать чувство 

равновесия, глазомер, ловкость и 

координацию движений, 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения 
Лайзане С.Я «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 96,97. 
Занятие № 38 
Программное содержание: 
Упражнять в умении прыгать в 

длину с места; упражнять в ходьбе 

по наклонной доске вверх и вниз; 

развивать ловкость, глазомер и 

чувство равновесия. Упражнять 

детей в прыжках в длину с места 

на двух ногах, в ползании на 

четвереньках и подлезании, 

воспитывать умение слышать 

сигналы и реагировать на них. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  

Стр90,91. 

Занятие № 41 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросать на 

дальность правой и левой рукой, 

ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке, развивать 

внимание и координацию движений. 

Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, учить 

бросать и ловить мяч, быть 

внимательными, стараться выполнять 
упражнения вместе с другими детьми. 

Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. 
Лайзане С.Я «Физическая культура для 

малышей».  Стр. 91,92 

Занятие № 44 
Программное содержание: 
Упражнять в умении бросанию на 

дальность, совершенствовать ходьбу 

по гимнастической скамейке, 

упражнять в ходьбе друг 
за другом со сменой направления, 

развивать чувство равновесия и 

ориентировку в пространстве. 

Упражнять в умении лазать по 

гимнастической стенке, закреплять 

умение ходить по гимнастической 

скамейке, совершенствовать прыжок в 

длину с места, развивать чувство 

равновесия, воспитывать смелость. 
Лайзане С.Я «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 94,95 

Занятие № 47 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение ходить 

в колонне по одному, упражнять в 

бросании в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, 

совершенствовать прыжки в длину 

с места, учить вовремя броска 

соблюдать указанное направление. 

Закреплять у детей умение ползать 

и подлезать под веревку, 

совершенствовать навык бросания 

на дальность из-за головы, 

выполнять бросок только по 

сигналу, учить согласовывать свои 

движения с движениями 

товарищей. Упражнять детей в 

умении прыгать в длину с места, 

упражнять в ходьбе по наклонной 

доске, развивать чувство 

равновесия, глазомер, ловкость и 

координацию движений, 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения 
Лайзане С.Я «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 96,97. 
Занятие № 39 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в 

Занятие № 42 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в 

Занятие № 45 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе колонной по 

Занятие № 48 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе колонной по 
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колонне, смене ходьбы и бега по 

условным обозначениям. 

Формировать умение прыгать на 

двух ногах с продвижением 

вперед. Развивать реакцию на 

сигнал, развивать равновесие и 

правильную осанку при ходьбе 

колонне, смене ходьбы и бега по 

условным обозначениям. Формировать 

умение прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед. Развивать 

реакцию на сигнал, развивать 

равновесие и правильную осанку при 

ходьбе 

одному, выполняя задания по 

указанию воспитателя, в прыжках по 

условным обозначениям, ходьбе по 

извилистой дорожке, развивать 

внимание. 

одному, выполняя задания по 

указанию воспитателя, в прыжках 

по условным обозначениям, ходьбе 

по извилистой дорожке, развивать 

внимание. 

 

 

ЯНВАРЬ 
1 неделя 

 

2 неделя 3 неделя 4 неделя 

КАНИКУЛЫ 
Занятие № 49 
Программное содержание: 
Учить детей катать мяч, упражнять 

в лазанье по гимнастической 

стенке, приучать соблюдать 

направление при катании мяча. 

Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Закреплять у 

детей умение бросать в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой, учить ползать по 

гимнастической скамейке, 

развивать 
чувство равновесия и 

координацию движений, приучать 

детей выполнять задание 

самостоятельно. Учит детей 

прыгать с высоты, упражнять в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке, в ползании и 

подлезании, способствовать 

развитию 
чувства равновесия, ориентировки 

Занятие № 52 
Программное содержание: 
Учить детей катать мяч, упражнять в 

лазанье по гимнастической стенке, 

приучать соблюдать направление при 

катании мяча. Формировать умение 

сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Закреплять у детей 

умение бросать в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, учить ползать по 

гимнастической скамейке, развивать 
чувство равновесия и координацию 

движений, приучать детей выполнять 

задание самостоятельно. Учит детей 

прыгать с высоты, упражнять в ходьбе 

по гимнастической скамейке, в 

ползании и подлезании, способствовать 

развитию 
чувства равновесия, ориентировки в 

пространстве, умению быстро 

реагировать на сигнал. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр99, 105. 

Занятие № 55 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать в колонне 

по одному, 
совершенствовать прыжок в длину с 

места, упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и левой 

рукой, развивать глазомер. 
Упражнять детей в прыжках в длину с 

места, ползании 
на четвереньках и подлезании под 

веревку, закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и ориентировки в 

пространстве. Учить детей катать мяч 

друг другу, совершенствовать 
бросание на дальность из-за головы, 

закреплять умение быстро реагировать 

на сигнал, учить дружно действовать в 

коллективе 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр101,102,107. 

Занятие № 58 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность правой и левой 
рукой, учить ходьбе по наклонной 

доске, следить, чтобы дети были 

внимательны. Развивать у детей 

желание играть вместе с педагогом 

в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

движениями. Упражнять детей в 

бросании в горизонтальную цель. 

Учить прыгать в длину с места, 

способствовать развитию 

глазомера, координацию 
движений, умению 

ориентироваться в пространстве, 

учить детей быть внимательными 

друг другу и при необходимости 

оказывать помощь. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  

Стр103,104. 
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в пространстве, умению быстро 

реагировать на сигнал. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  Стр99, 

105. 
КАНИКУЛЫ 
Занятие № 50 
Программное содержание: 
Учить детей катать мяч, упражнять 

в лазанье по гимнастической 

стенке, приучать соблюдать 

направление при катании мяча. 

Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Закреплять у 

детей умение бросать в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой, учить ползать по 

гимнастической скамейке, 

развивать 
чувство равновесия и 

координацию движений, приучать 

детей выполнять задание 

самостоятельно. Учит детей 

прыгать с высоты, упражнять в 

ходьбе по  гимнастической 

скамейке, в ползании и 

подлезании, способствовать 

развитию 
чувства равновесия, ориентировки 

в пространстве, умению быстро 

реагировать на сигнал. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  Стр99, 

105. 

Занятие № 53 
Программное содержание: 
Учить детей катать мяч, упражнять в 

лазанье по гимнастической стенке, 

приучать соблюдать направление при 

катании мяча. Формировать умение 

сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Закреплять у детей 

умение бросать в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, учить ползать по 

гимнастической скамейке, развивать 
чувство равновесия и координацию 

движений, приучать детей выполнять 

задание самостоятельно. Учит детей 

прыгать с высоты, упражнять в ходьбе 

по гимнастической скамейке, в 

ползании и подлезании, способствовать 

развитию 
чувства равновесия, ориентировки в 

пространстве, умению быстро 

реагировать на сигнал. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр99, 105. 

Занятие № 56 
Программное содержание: 
Учить детей ходить и бегать в колонне 

по одному, 
совершенствовать прыжок в длину с 

места, упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и левой 

рукой, развивать глазомер. 
Упражнять детей в прыжках в длину с 

места, ползании 
на четвереньках и подлезании под 

веревку, закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и ориентировки в 

пространстве. Учить детей катать мяч 

друг другу, совершенствовать 
бросание на дальность из-за головы, 

закреплять умение быстро реагировать 

на сигнал, учить дружно действовать в 

коллективе 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр101,102,107. 

Занятие № 59 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность правой и левой 
рукой, учить ходьбе по наклонной 

доске, следить, чтобы дети были 

внимательны. Развивать у детей 

желание играть вместе с педагогом 

в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными 

движениями. Упражнять детей в 

бросании в горизонтальную цель. 

Учить прыгать в длину с места, 

способствовать развитию 

глазомера, координацию 
движений, умению 

ориентироваться в пространстве, 

учить детей быть внимательными 

друг другу и при необходимости 

оказывать помощь. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  

Стр103,104. 

КАНИКУЛЫ 
Занятие № 51 (на воздухе) 

Занятие № 54 (на воздухе) 
Программное содержание: 

Занятие № 57 (на воздухе) 
Программное содержание: 

Занятие № 60  (на воздухе) 
Программное содержание: 
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Программное содержание: 
Продолжать учить ходить и бегать 

врассыпную, приседая, сохранять 

равновесие, прыгать, продвигаясь 

вперед. Учить быстрой смене 

движений.  
 

Продолжать учить ходить и бегать 

врассыпную, приседая, сохранять 

равновесие, прыгать, продвигаясь 

вперед. Учить быстрой смене 

движений.  
 

Учить ходить парами, закреплять бег 

врассыпную, упражнять в прыжках. 

Развивать координацию движений во 

время приседаний, четкую смену 

движений (подскоки – ходьба).  

Продолжать учить реагировать на 

сигнал. Развивать воображение. 

Учить ходить парами, закреплять 

бег врассыпную, упражнять в 

прыжках. Развивать координацию 

движений во время приседаний, 

четкую смену движений (подскоки 

– ходьба).  Продолжать учить 

реагировать на сигнал. Развивать 

воображение. 
ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Занятие № 61 
Программное содержание: 
Учить детей катать мяч в цель, 

совершенствовать бросание на 

дальность из-за головы, 

согласовывать движения с 

движениями товарищей, быстро 

реагировать на сигнал, воспитывать 

выдержку и внимание. Упражнять 

детей в ползании и подлезании под 

дугу, прыжках в длину с места, учить 

быть дружными, помогать друг другу. 

Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 108,109, 

Занятие № 64 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске, бросании в цель, 

прыжках в длину с места, 

способствовать развитию глазомера, 

координации движений и чувства 

равновесия. Продолжить учить детей 

в ходьбе по гимнастической скамейке, 

бросать и ловить мяч, способствовать 

воспитанию сдержанности, 
ловкости. Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 109,110, 

Занятие № 67 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ползании по 

гимнастической 
скамейке, учить подпрыгивать, 

способствовать развитию 

координации движений, развивать 

умение быстро реагировать на 

сигнал. Упражнять детей в катании 

мяча, ползании на четвереньках, 

способствовать развитию 

глазомера и координации 

движений, учить помогать друг 

другу. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей», Стр. 

111,112 

Занятие № 70 
Программное содержание: 
Учить детей ползать по 

гимнастической скамейке и 
спрыгивать с нее, упражнять в 

катании мяча в цель, способствовать 

воспитанию выдержки, смелости, 

развитию чувства равновесия и 

глазомера. Упражнять детей в 

ходьбе по гимнастической скамейке 
и прыжках в длину с места на двух 

ногах, развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, 

способствовать развитию 

равновесия и координации 

движений. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр113,114. 
Занятие № 62 
Программное содержание: 
Учить детей катать мяч в цель, 

совершенствовать 
бросание на дальность из-за головы, 

согласовывать движения с 

движениями товарищей, быстро 

реагировать на сигнал, воспитывать 

выдержку и внимание. Упражнять 

Занятие № 65 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске, бросании в цель, 

прыжках в длину с места, 

способствовать развитию глазомера, 

координации движений и чувства 

равновесия. Продолжить учить детей 

в ходьбе по гимнастической скамейке, 

Занятие № 68 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ползании по 

гимнастической скамейке, учить 

подпрыгивать, способствовать 

развитию координации движений, 

развивать умение быстро 

реагировать на сигнал. Упражнять 

детей в катании мяча, ползании на 

Занятие № 71 
Программное содержание: 
Учить детей ползать по 

гимнастической скамейке и 
спрыгивать с неѐ, упражнять в 

катании мяча в цель, способствовать 

воспитанию выдержки, смелости, 

развитию чувства равновесия и 

глазомера. Упражнять детей в 
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детей в ползании и подлезании под 

дугу, прыжках в длину с места, учить 

быть дружными, помогать друг другу. 

Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 108,109, 

бросать и ловить мяч, способствовать 

воспитанию сдержанности, 
ловкости. Формировать умение 

сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 109,110, 

четвереньках, способствовать 

развитию глазомера и 

координации движений, учить 

помогать друг другу. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей», Стр.  

111,112 

ходьбе по гимнастической скамейке 
и прыжках в длину с места на двух 

ногах, развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, 

способствовать развитию 

равновесия и координации 

движений. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр113,114. 
Занятие № 63 
Программное содержание: 
закреплять ходьбу по одному, с 

выполнением заданий, упражнять в 

беге, прыжках, развивать физические 

качества. 

Занятие № 66 (на воздухе) 
Программное содержание: 
закреплять ходьбу по одному, с 

выполнением заданий, упражнять в 

беге, прыжках, развивать физические 

качества. 

Занятие № 69 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей реагировать на сигнал 

педагога. В подвижных играх 

закреплять правила. Развивать 

прыгучесть, меткость. 

Занятие № 72 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей реагировать на сигнал 

педагога. В подвижных играх 

закреплять правила. Развивать 

прыгучесть, меткость. 
МАРТ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Занятие № 73 
Программное содержание: 
Учить детей метанию на дальность 

двумя руками из-за головы и в 

катании мяча в воротца (дугу), 

приучать сохранять направление при 

метании и катании мячей. Развивать у 

детей желание играть вместе с 

педагогом в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными 

движениями.  Упражнять детей в 

ходьбе по гимнастической скамейке, 

учить спрыгивать с неё, закреплять 

умение бросать на дальность из-за 

головы, учить ходить парами, 

способствовать преодолению робости, 

развивать чувства равновесия. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей». Стр. 114, 115 

Занятие № 76 
Программное содержание: 
Учить детей ходьбе по наклонной 

доске, в метании на дальность правой 

и левой рукой, способствовать 

развитию ловкости, преодолении 

робости, учить дружно играть.  

упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 
ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку (рейку), 

учить становится в круг, взявшись за 

руки, способствовать развитию 

чувства равновесия и координацию 

движений, действовать 

самостоятельно.  
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 116,117. 

Занятие № 79 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 
повторить прыжки в длину с 

места, развивать координацию 

движений, воспитывать внимание 

и умение сдерживать себя.  
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  Стр. 

118. 

Занятие № 82 
Программное содержание: 
Учить детей бросать и ловить мяч, 

упражнять в ходьбе по 
наклонной доске и ползании на 

четвереньках, учить помогать друг 

другу. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 119. 
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Занятие № 74 
Программное содержание: 
Учить детей метанию на дальность 

двумя руками из-за головы и в 

катании мяча в воротца (дугу), 

приучать сохранять направление при 

метании и катании мячей. Развивать у 

детей желание играть вместе с 

педагогом в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными 

движениями.  Упражнять детей в 

ходьбе по гимнастической скамейке, 

учить спрыгивать с неё, закреплять 

умение бросать на дальность из-за 

головы, учить ходить парами, 

способствовать преодолению робости, 

развивать чувства равновесия. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей». С114, 115 

Занятие № 77 
Программное содержание: 
Учить детей ходьбе по наклонной 

доске, в метании на дальность правой 

и левой рукой, способствовать 

развитию ловкости, преодолении 

робости, учить дружно играть.  

упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 
ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку (рейку), 

учить становится в круг, взявшись за 

руки, способствовать развитию 

чувства равновесия и координацию 

движений, действовать 

самостоятельно.  
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 116,117. 

Занятие № 80 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 
повторить прыжки в длину с 

места, развивать координацию 

движений, воспитывать внимание 

и умение сдерживать себя.  
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  Стр. 

118. 

Занятие № 83 
Программное содержание: 
Учить детей бросать и ловить мяч, 

упражнять в ходьбе по 
наклонной доске и ползании на 

четвереньках, учить помогать друг 

другу. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 119. 

Занятие № 75 
Программное содержание: 
Учить детей делать движения со 

словами. Закреплять ходьбу по 

ограниченной поверхности. 
 

Занятие № 78 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей делать движения со 

словами. Закреплять ходьбу по 

ограниченной поверхности. 
 

Занятие № 81 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей бегать между 

предметами, не задевая их. 

Продолжать учить прыгать детей 

на 2х ногах, продвигаясь вперед; 

прокатывать мяч между 

предметами. 

Занятие № 84 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей бегать между 

предметами, не задевая их. 

Продолжать учить прыгать детей на 

2х ногах, продвигаясь вперед; 

прокатывать мяч между предметами. 

АПРЕЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 86 
Программное содержание: 
Упражнять детей в прыжках в длину с 

места, повторить 
ползание по гимнастической 

скамейке, учить быстро реагировать 

на сигнал. 
Развивать у детей желание играть 

Занятие № 89 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение ходить по 

гимнастической скамейке и прыгать с 

неё, учить бросать и ловить мяч, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. 

закреплять у детей умение прыгать в 

Занятие № 92 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение бросать 

на дальность из-за 
головы, катать мяч друг другу, 

способствовать развитию 

глазомера, координации движений 

и ловкости, учить дружно, играть и 

Занятие № 95 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей бросать на 

дальность одной 
рукой и прыгать в длину с места, 

способствовать развитию смелости, 

ловкости, умению по сигналу 

прекращать движение. 
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вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. Учить детей прыгать с 

высоты, упражнять в метании в 

горизонтальную цель, повторить 

ходьбу на четвереньках, 

способствовать 
развитию координации движений, 

умению сохранять определенное 

направление при броске предметов. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 119,120 

длину с места, бросать в 

горизонтальную цель, приучать 

соразмерять бросок с расстоянием до 

цели, ползти и подлезать, реагировать 

на сигнал педагога. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 121, 122 

быстро реагировать на сигнал. 

Учить детей бросать мяч вверх и 

вперед, 
совершенствовать ходьбу по 

наклонной доске, способствовать 

развитию чувства равновесия, 

ловкости и смелости. Формировать 

умение сохранять устойчивое 
положение тела, правильную 

осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей». С 

123,124. 

Закреплять у детей умение ходить по 

гимнастической скамейке, упражнять 

в прыжках с высоты, учить бросать и 

ловить мяч, действовать по сигналу 

педагога. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С.125, 126. 

Занятие № 87 
Программное содержание: 
Упражнять детей в прыжках в длину с 

места, повторить 
ползание по гимнастической 

скамейке, учить быстро реагировать 

на сигнал. 
Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. Учить детей прыгать с 

высоты, упражнять в метании в 

горизонтальную цель, повторить 

ходьбу на четвереньках, 

способствовать развитию 

координации движений, умению 

сохранять определенное направление 
при броске предметов. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 119,120 

Занятие № 90 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение ходить по 

гимнастической скамейке и прыгать с 

неё, учить бросать и ловить мяч, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. 

закреплять у детей умение прыгать в 

длину с места, бросать в 

горизонтальную цель, приучать 

соразмерять бросок с расстоянием до 

цели, ползти и подлезать, реагировать 

на сигнал педагога. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 121, 122 

Занятие № 93 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение бросать 

на дальность из-за головы, катать 

мяч друг другу, способствовать 

развитию глазомера, координации 

движений и ловкости, учить 

дружно, играть и быстро 

реагировать на сигнал. Учить 

детей бросать мяч вверх и вперед, 
совершенствовать ходьбу по 

наклонной доске, способствовать 

развитию чувства равновесия, 

ловкости и смелости. Формировать 

умение сохранять устойчивое 
положение тела, правильную 

осанку. 
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей». С 

123,124. 

Занятие № 96 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей бросать на 

дальность одной рукой и прыгать в 

длину с места, способствовать 

развитию смелости, ловкости, 

умению по сигналу прекращать 

движение. Закреплять у детей умение 

ходить по гимнастической 
скамейке, упражнять в прыжках с 

высоты, учить бросать и ловить мяч, 

действовать по сигналу педагога. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  С.125, 126. 

Занятие № 88 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей ходить, 

перешагивая кубики, держа 

Занятие № 91 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей ходить, 

перешагивая кубики, держа 

Занятие № 94 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей по сигналу педагога 

выполнять задание. Развивать у 

Занятие № 97 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей по сигналу педагога 

выполнять задание. Развивать у 
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равновесие; перепрыгивать через 

веревку на 2х ногах. Учить отбивать 

мяч 2мя руками. 

равновесие; перепрыгивать через 

веревку на 2х ногах. Учить отбивать 

мяч 2мя руками. 

детей быстроту реакции. 
 

детей быстроту реакции. 
 

МАЙ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 98 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей ползать по 

гимнастической 
скамейке и метать на дальность от 

груди, способствовать развитию 

чувства равновесия и координации. 

Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. Закреплять у детей 

умение бросать в горизонтальную 
цель и ходить по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и ориентировке в 

пространстве. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 127 

Занятие № 101 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение ходить по 

наклонной доске, совершенствовать 

прыжок в длину с места и метание на 

дальность из-за головы, 

способствовать воспитанию смелости, 

ловкости и самостоятельности, учить 

согласовывать свои движения с 

движением других детей. Продолжать 

учить детей бросать на дальность 

одной рукой, ползанию и подлезанию 

под дугу, способствовать развитию 

ловкости, ориентировки в 

пространстве, умения быстро 

реагировать на сигнал. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр128,129 

Занятие № 104 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 
совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, 

воспитывать ловкость, 
развивать чувство равновесия и 

глазомер.  Продолжать учить детей 

прыжкам в длину с места, 
упражнять в умении бросать на 

дальность из-за головы и катать 

мяч, способствовать развитию 

координации движений, 

ориентировки в пространстве.  
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  

Стр130,131 

Педагогический Мониторинг 
Занятие № 107 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 
совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, 

воспитывать ловкость, 
развивать чувство равновесия и 

глазомер.  Продолжать учить детей 

прыжкам в длину с места, 
упражнять в умении бросать на 

дальность из-за головы и катать мяч, 

способствовать развитию 

координации движений, 

ориентировки в пространстве.  
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр130,131 
Занятие № 99 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей ползать по 

гимнастической 
скамейке и метать на дальность от 

груди, способствовать развитию 

чувства равновесия и координации. 

Развивать у детей желание играть 

вместе с педагогом в подвижные игры 

с простым содержанием, несложными 

движениями. Закреплять у детей 

умение бросать в горизонтальную 
цель и ходить по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства 

Занятие № 102 
Программное содержание: 
Закреплять у детей умение ходить по 

наклонной доске, совершенствовать 

прыжок в длину с места и метание на 

дальность из-за головы, 

способствовать воспитанию смелости, 

ловкости и самостоятельности, учить 

согласовывать свои движения с 

движением других детей. Продолжать 

учить детей бросать на дальность 

одной рукой, ползанию и подлезанию 

под дугу, способствовать развитию 

ловкости, ориентировки в 

Занятие № 105 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 
совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, 

воспитывать ловкость, 
развивать чувство равновесия и 

глазомер.  Продолжать учить детей 

прыжкам в длину с места, 
упражнять в умении бросать на 

дальность из-за головы и катать 

мяч, способствовать развитию 

координации движений, 

Педагогический Мониторинг 
Занятие № 108 
Программное содержание: 
Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 
совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, 

воспитывать ловкость, 
развивать чувство равновесия и 

глазомер.  Продолжать учить детей 

прыжкам в длину с места, 
упражнять в умении бросать на 

дальность из-за головы и катать мяч, 

способствовать развитию 
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равновесия и ориентировке в 

пространстве. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр. 127 

пространстве, умения быстро 

реагировать на сигнал. 
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр128,129 

ориентировки в пространстве.  
Лайзане С.Я. «Физическая 

культура для малышей».  

Стр130,131 

координации движений, 

ориентировки в пространстве.  
Лайзане С.Я. «Физическая культура 

для малышей».  Стр130,131 
Занятие № 100 
Программное содержание: 
Учить детей отбивать, подбрасывать, 

бросать мяч. 
Закреплять медленный бег 

врассыпную. Развивать у детей 

координацию. 

Занятие № 103 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей отбивать, подбрасывать, 

бросать мяч. 
Закреплять медленный бег 

врассыпную. Развивать у детей 

координацию. 

Занятие № 106 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей точно 

выполнять команды педагога; 

катать обруч по прямой; развивать 

глазомер и точность движений. 

Педагогический Мониторинг 
Занятие № 109 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей точно 

выполнять команды педагога; катать 

обруч по прямой; развивать глазомер 

и точность движений. 
 

Перспективный план организованной образовательной деятельности детей 3-4 года
 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 1 
Программное содержание: 
Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Занятие № 4 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге всей 

группой в прямом направлении за 

воспитателем; прыжках на двух ногах 

на месте. 

Занятие № 7 
Программное содержание: 
Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; учить 

энергично отталкивать мяч при 

прокатывании. 

Занятие № 10 
Программное содержание: 
Развивать ориентировку в 

пространстве, умение действовать по 

сигналу; группироваться при лазании 

под шнур. 

Занятие № 2 
Программное содержание: 
Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Занятие № 5 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге всей 

группой в прямом направлении за 

воспитателем; прыжках на двух ногах 

на месте. 

Занятие № 8 
Программное содержание: 
Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; учить 

энергично отталкивать мяч при 

прокатывании. 

Занятие № 11 
Программное содержание: 
Развивать ориентировку в 

пространстве, умение действовать по 

сигналу; группироваться при лазании 

под шнур. 
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Занятие № 3 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Обучать игровым упражнениям с 

бегом, повторить на равновесие. 

Занятие № 6 (на воздухе) 
Программное содержание: 

Упражнять в ходьбе и беге всей 

группой в прямом направлении, в 

прыжках на двух ногах. 

Занятие № 9 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать ловкость и глазомер при 

катании мяча. Повторить ходьбу и 

бег в колонне по одному 

небольшими подгруппами. 

Занятие № 12 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

бегом, повторить на равновесие. 

Ходьба и бег всей группой в прямом 

направлении, в прыжках на двух 

ногах. Ходьба и бег в колонне по 

одному небольшими подгруппами. 

ОКТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 13 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по ограниченной площади 

опоры: развивать умение 

приземляться на полусогнутые ноги в 

прыжках. 

Занятие № 16 
Программное содержание: 
Упражнять в прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при прокатывании 

друг другу. 
 

Занятие № 19 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в игровом 

задании с мячом. 

Занятие № 22 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений при 

ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 
Занятие № 14 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по ограниченной площади 

опоры: развивать умение 

приземляться на полусогнутые ноги в 

прыжках. 

Занятие № 17 
Программное содержание: 
Упражнять в прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при прокатывании 

друг другу. 
 

 

Занятие № 20 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

Занятие № 23 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, с поворотом в другую 

сторону по сигналу воспитателя; 

развивать координацию движений 

при ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 

Занятие № 15(на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге колонной 

по одному, в прокатывании мяча, 

закреплять умение передвигаться по 

кругу, развивать ловкость. 
Упражнять в прыжках и равновесии. 

Занятие № 18 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному, в прокатывании мяча, 

закреплять умение передвигаться по 

кругу, развивать ловкость. 
Упражнять в прыжках и равновесии. 

Занятие № 21 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закрепить навыки упражнений с 

бегом, прыжками и в равновесии. 

Учить играть дружно. 

Воспитывать смелость, доброту. 
 

Занятие № 24 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками и упражнения в 

равновесии. Учить играть дружно. 

Воспитывать смелость, доброту. 
 

НОЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Занятие № 25 
Программное содержание: 
Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках. 

Занятие № 28 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; 

прыжках из обруча в обруч, учить 

приземляться на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании мяча друг 

другу, развивая координацию 

движений и глазомер. 

Занятие № 31 
Программное содержание: 
Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и ловкость 

при прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

Занятие № 34 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в 

равновесии. 

Занятие № 26 
Программное содержание: 
Упражнять детей в равновесии при 

ходьбе по ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках. 

Занятие № 29 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий; 

прыжках из обруча в обруч, учить 

приземляться на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании мяча друг 

другу, развивая координацию 

движений и глазомер. 

Занятие № 32 
Программное содержание: 
Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и ловкость 

при прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

Занятие № 35 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в 

равновесии. 

Занятие № 27 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

прыжками и бегом. Учить быстро, 

становиться в круг. Воспитывать 

внимание, умение слушать 

воспитателя. Учить детей ходить 

стайкой за воспитателем по площадке 

не натыкаясь друг на друга и не 

отставать. Развивать быстроту 

реакции, ловкость. Учить правильно 

дышать. 

Занятие № 30 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

прыжками и бегом. Учить быстро, 

становиться в круг. Воспитывать 

внимание, умение слушать 

воспитателя. Учить детей ходить 

стайкой за воспитателем по площадке 

не натыкаясь друг на друга и не 

отставать. Развивать быстроту реакции, 

ловкость. Учить правильно дышать. 

Занятие № 33 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

прыжками, бегом, в равновесии. 

Учить ходьбе в колонне по одному 

между предметами. Воспитывать 

быстроту реакции, смелость в 

подвижных играх. Учить детей во 

время бега держать спину и голову 

прямо, учить детей ходить стайкой 

за воспитателем, ходить между 

предметами. 

Занятие № 36 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

прыжками, бегом, в равновесии. 

Учить ходьбе в колонне по одному 

между предметами. Воспитывать 

быстроту реакции, смелость в 

подвижных играх. Учить детей во 

время бега держать спину и голову 

прямо, учить детей ходить стайкой 

за воспитателем, ходить между 

предметами 
ДЕКАБРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Занятие № 37 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

Занятие № 40 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении 

Занятие № 43 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

Занятие № 46 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку 



127 

 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках. 

 

на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; в прокатывании мяча. 
воспитателя; в прокатывании мяча 

между предметами, умении 

группироваться при лазании под 

дугу. 

в пространстве; упражнять в 

ползании на повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при ходьбе 

по доске. 
Занятие № 38  
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку в 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках. 

 

Занятие № 41 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; в прокатывании мяча. 

Занятие № 44 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в прокатывании мяча 

между предметами, умении 

группироваться при лазании под 

дугу. 

Занятие № 47 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая ориентировку 

в пространстве; упражнять в 

ползании на повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при ходьбе 

по доске. 
Занятие № 39 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Обучать детей упражнениям на 

развитие мышц рук умение 

захватывать предметы, упражнения на 

равновесие. Упражнять развитие силы 

мышц ног. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

игровые упражнения на равновесие и 

метание. Воспитывать 

доброжелательное отношение. 

Занятие № 42 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Обучать детей упражнениям на 

развитие мышц рук умение захватывать 

предметы, упражнения на равновесие. 

Упражнять развитие силы мышц ног. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

игровые упражнения на равновесие и 

метание. Воспитывать 

доброжелательное отношение. 

 

Занятие № 45 (на воздухе) 
Программное содержание: 
учить детей метать предметы с 

места, метать предметы в 

движении, учить ходить за 

пойманным предметом и 

определить направление полета 

(вперед, назад, вверх). Учить детей 

взбираться на сани, учит 

скатываться с небольшого склона. 

Вызывать у детей желание 

развлекаться катанием на санях. 

Занятие № 48 (на воздухе) 
Программное содержание: 
учить детей метать предметы с 

места, метать предметы в движении, 

учить ходить за пойманным 

предметом и определить 

направление полета (вперед, назад, 

вверх). Учить детей взбираться на 

сани, учит скатываться с 

небольшого склона. Вызывать у 

детей желание развлекаться 

катанием на санях. 
ЯНВАРЬ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
КАНИКУЛЫ 
Занятие № 49 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух, продвигаясь 

вперед. 

 

Занятие № 52 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную; в прыжках 

на двух между предметами; в 

прокатывании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 

 

Занятие № 55 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов; развивать ловкость при 

катании мяча друг другу; 

повторить упражнение в ползании, 

развивая координацию движений. 

Занятие № 58 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с выполнением 

заданий. Упражнять в ползании под 

дугу, не касаясь руками пола; 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной опоры. 

Занятие № 50 Занятие № 53 Занятие № 56 Занятие № 59 
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Программное содержание: 
Повторить ходьбу с выполнением 

задания; упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух, продвигаясь 

вперед. 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную; в прыжках 

на двух между предметами; в 

прокатывании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 

Программное содержание: 
Упражнять детей в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов; развивать ловкость при 

катании мяча друг другу; 

повторить упражнение в ползании, 

развивая координацию движений. 

Программное содержание: 
Повторить ходьбу с выполнением 

заданий. Упражнять в ползании под 

дугу, не касаясь руками пола; 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной опоры. 

Занятие № 51 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей садиться в сани, везти 

санки. 
Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, в прыжках через линии. 

В метании в цель, воспитывать 

бережное отношение к 

физкультурному оборудованию.  

Занятие № 54 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей садиться в сани, везти 

санки. 
Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, в прыжках через линии. В 

метании в цель, воспитывать бережное 

отношение к физкультурному 

оборудованию.  

Занятие № 57 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей садиться в сани, везти 

санки. 

Занятие № 60 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей садиться в сани, везти 

санки.  

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 61 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений при ходьбе переменным 

шагом; повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

Занятие № 64 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты и мягким приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать ловкость 

и глазомер с мячом. 

 

Занятие № 67 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений; разучить 

бросание мяча через шнур, 

развивая ловкость и глазомер; 

повторить ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

Занятие № 70 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группироваться в лазании под дугу; 

повторить упражнение в 

равновесии. 

Занятие № 62 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать координацию 

движений при ходьбе переменным 

шагом; повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

Занятие № 65 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках с 

высоты и мягким приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать ловкость 

и глазомер с мячом. 

 

Занятие № 68 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений; разучить 

бросание мяча через шнур, 

развивая ловкость и глазомер; 

повторить ползание под шнур, не 

Занятие № 71 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 

группироваться в лазании под дугу; 

повторить упражнение в 

равновесии. 



129 

 

касаясь руками пола. 
Занятие № 63 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Ходьба и бег друг за другом в разных 

направлениях. дети двигаются вокруг 

снежного вала. Через некоторое 

время направления движения 

меняется, хоровод кружится в другую 

сторону.  «Снежинки – пушинки 

устали на лету, кружится, перестали, 

присели, отдохнули». Дети 

останавливаются и приседают.  

Упражнение повторяется. 

Занятие № 66 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Ходьба и бег друг за другом в разных 

направлениях. дети двигаются вокруг 

снежного вала. Через некоторое время 

направления движения меняется, 

хоровод кружится в другую сторону.  

«Снежинки – пушинки устали на лету, 

кружится, перестали, присели, 

отдохнули». Дети останавливаются и 

приседают.  Упражнение повторяется. 

Занятие № 69(на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей играть клюшкой. 

 

Занятие № 72(на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей играть клюшкой. 

 

МАРТ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 73 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; 

повторить прыжки между 

предметами. 

Занятие № 76 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить прыжки в длину 

с места; развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

Занятие № 79 
Программное содержание: 
Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в 

бросании мяча о пол и ловле его 

двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

Занятие № 82 
Программное содержание: 
Развивать координацию движений в 

ходьбе и беге между предметами; 

повторить упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре. 
Занятие № 74 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; 

повторить прыжки между 

предметами. 

Занятие № 77 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить прыжки в длину 

с места; развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

Занятие № 80 
Программное содержание: 
Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять в 

бросании мяча о пол и ловле его 

двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

Занятие № 83 
Программное содержание: 
Развивать координацию движений в 

ходьбе и беге между предметами; 

повторить упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре. 
Занятие № 75 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, развивая ловкость, В 

прыжках на двух ногах и беге 

Занятие № 78 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Разучить игровые упражнения с 

прыжками. Повторить игровые задания 

с бегом; развивать ловкость в игре с 

Занятие № 81 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками и равновесием. 

Воспитывать дружелюбие. 

Занятие № 84 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками и равновесием. 

Воспитывать дружелюбие. 
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врассыпную. Воспитывать смелость. 
Повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками и на равновесие. 

Воспитывать основы собственной 

безопасности. 

мячом. Воспитывать 

самостоятельность. 

 

  

АПРЕЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие №85 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре. 

 

Занятие № 88 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. 

 

Занятие № 91 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; развивать 

ловкость и глазомер в упражнении 

с мячом; упражнять в ползании на 

ладонях и ступнях. 
 

Занятие № 94 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание между предметами; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре. 

Занятие №86 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре. 

 

Занятие № 89 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. 

 

Занятие № 92 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; развивать 

ловкость и глазомер в упражнении 

с мячом; упражнять в ползании на 

ладонях и ступнях. 
 

Занятие № 95 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание между предметами; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре 

Занятие № 87 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять пролезать под шнур, 

упражнять в прыжках на двух ногах. 

 

Занятие № 90 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять пролезать под шнур, 

упражнять в прыжках на двух ногах. 

 

Занятие № 93 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Обучать игровым упражнениям с 

бегом, повторить на равновесие. 

Упражнять в ходьбе и беге всей 

группой в прямом направлении, в 

прыжках на двух ногах, развивать 

ловкость и глазомер при катании 

мяча. 

Занятие № 96 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Обучать игровым упражнениям с 

бегом, повторить на равновесие. 

Упражнять в ходьбе и беге всей 

группой в прямом направлении, в 

прыжках на двух ногах, развивать 

ловкость и глазомер при катании 

мяча. 
МАЙ 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Занятие № 97 Занятие № 100 Занятие № 103 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  
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Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег врассыпную, 

развивая ориентировку в 

пространстве; повторить задание в 

равновесии и прыжках.  

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со 

скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. 

Программное содержание: 
Ходьба с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя: упражнять в 

бросании мяча вверх, и ловля его; 

ползание по гимнастической 

скамейке.  
 

МОНИТОРИНГ 
Занятие № 106 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; в лазании по 

наклонной лесенке; повторить 

задание в равновесии. 
Занятие № 98 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег врассыпную, 

развивая ориентировку в 

пространстве; повторить задание в 

равновесии и прыжках.  

Занятие № 101 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со 

скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. 

Занятие № 104 
Программное содержание: 
Ходьба с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя: упражнять в 

бросании мяча вверх, и ловля его; 

ползание по гимнастической 

скамейке.  

Занятие № 107 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; в лазании по 

наклонной лесенке; повторить 

задание в равновесии. 

Занятие № 99 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег в колонне по 

одному небольшими подгруппами, 

упражнять в равновесии, 

прокатывании мяча и прыжках. 

Занятие № 102 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег в колонне по 

одному небольшими подгруппами, 

упражнять в равновесии, прокатывании 

мяча и прыжках. 

Занятие № 105 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег в колонне 

по одному небольшими 

подгруппами, упражнять в 

равновесии, прокатывании мяча и 

прыжках. 

Занятие № 108 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег в колонне 

по одному небольшими 

подгруппами, упражнять в 

равновесии, прокатывании мяча и 

прыжках. 

 

Перспективный план организованной образовательной деятельности детей 4-5 года  

                                       СЕНТЯБРЬ  

1 неделя 2 неделя  3 неделя  4 неделя  
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

МОНИТОРИНГ 
Занятие № 1 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами от пола 

Занятие № 4 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком 

приземлении при подпрыгивании. 

Учить детей энергично отталкиваться 

Занятие № 7 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную (повторить 2-3 раза в 

чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под 

шнур. 
Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

Занятие № 10 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной 

по одному, беге врассыпную 

(повторить 2-3 раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании мяча, 

лазанье под шнур. 
Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 
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(земли) и мягком приземлении при 

подпрыгивании. Учить детей 

энергично отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые ноги 

при подпрыгивании вверх, доставая 

до предмета; упражнять в 

прокатывании мяча. 

от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при подпрыгивании 

вверх, доставая до предмета; 

упражнять в прокатывании мяча. 

 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять 

в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

 

закреплять умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. 

Занятие № 2 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами от пола 

(земли) и мягком приземлении при 

подпрыгивании. Учить детей 

энергично отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые ноги 

при подпрыгивании вверх, доставая 

до предмета; упражнять в 

прокатывании мяча. 

 

Занятие № 5 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком 

приземлении при подпрыгивании. 

Учить детей энергично отталкиваться 

от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при подпрыгивании 

вверх, доставая до предмета; 

упражнять в прокатывании мяча. 

 

 

 

 

Занятие № 8 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную (повторить 2-3 раза в 

чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под 

шнур. 
Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять 

в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

 

Занятие № 11 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной 

по одному, беге врассыпную 

(повторить 2-3 раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании мяча, 

лазанье под шнур. 
Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. 

 

Занятие № 3 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и врассыпную; в 

умении действовать по сигналу; 

развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

одному, на носках; учить катать 

обруч друг другу; упражнять в 

прыжках. 

Занятие № 6 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и врассыпную; в 

умении действовать по сигналу; 

развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

одному, на носках; учить катать обруч 

друг другу; упражнять в прыжках. 

 

Занятие № 9 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе в обход 

предметов, поставленных по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча 

двумя руками; упражнять в 

прыжках, развивая точность 

приземления. 
Разучить перебрасывание мяча 

друг другу, развивая ловкость и 

Занятие № 12 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе в обход 

предметов, поставленных по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча двумя 

руками; упражнять в прыжках, 

развивая точность приземления. 
Разучить перебрасывание мяча друг 

другу, развивая ловкость и глазомер; 

упражнять в прыжках. 
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 глазомер; упражнять в прыжках.  

ОКТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 13 
Программное содержание: 
Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола 

(земли) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 
Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, развивая 

точность направления движения. 

Занятие № 16 
Программное содержание: 
Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной 

опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперед. 
Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, развивая 

точность направления движения. 

Занятие № 19 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. 
Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному, в ходьбе и 

беге врассыпную; повторить 

лазанье под дугу, не касаясь 

руками пола; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на уменьшенной площади опоры. 

 

Занятие № 22 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под 

дугу.Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить лазанье под 

дугу, не касаясь руками пола; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на уменьшенной 

площади опоры. 

Занятие № 14 
Программное содержание: 
Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола 

(земли) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 
Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, развивая 

точность направления движения. 

Занятие № 17 
Программное содержание: 
Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной 

опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперед. 
Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, развивая 

точность направления движения. 

Занятие № 20 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. 
Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному, в ходьбе и 

беге врассыпную; повторить 

лазанье под дугу, не касаясь 

руками пола; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на уменьшенной площади опоры. 

 

Занятие № 23 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. 
Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить лазанье под 

дугу, не касаясь руками пола; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на уменьшенной 

площади опоры. 

Занятие № 15 (на воздухе) Занятие № 18 (на воздухе) Занятие № 21 (на воздухе) Занятие № 24 (на воздухе) 
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Программное содержание: 
Упражнять в перебрасывании мяча 

через сетку, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры. 
Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением различных заданий в 

прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу. 

Программное содержание: 
Упражнять в перебрасывании мяча 

через сетку, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры. 
Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением различных заданий в 

прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу. 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, 

поставленными произвольно по 

всей площадке; в прокатывании 

обручей, в прыжках с 

продвижением вперед. Повторить 

ходьбу и бег колонной по одному; 

упражнять в бросании мяча в 

корзину, развивая ловкость и 

глазомер. 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, поставленными 

произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках с 

продвижением вперед. Повторить 

ходьбу и бег колонной по одному; 

упражнять в бросании мяча в 

корзину, развивая ловкость и 

глазомер. 

НОЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 25 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие 

при ходьбе на повышенной опоре. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании мяча. 

Занятие № 28 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на двух 

ногах, закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. Упражнять в 

ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге 

на носках; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; в 

прокатывании мяча. 
 

Занятие № 31 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках мяча о землю 

и ловле его двумя руками; 

повторить ползание на 

четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в ползании 

на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и 

ловкость; повторить задание на 

сохранение устойчивого 

равновесия. 

Занятие № 34 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; 

в бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить ползание 

на четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в ползании на 

животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия. 

Занятие № 26 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие 

при ходьбе на повышенной опоре. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в 

Занятие № 29 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на двух 

ногах, закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. Упражнять в 

ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге 

на носках; в приземлении на 

Занятие № 32 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках мяча о землю 

и ловле его двумя руками; 

повторить ползание на 

четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе и беге с остановкой по 

Занятие № 35 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; 

в бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить ползание 

на четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в ползании на 
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приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании мяча. 
 

полусогнутые ноги в прыжках; в 

прокатывании мяча. 

 

сигналу воспитателя; в ползании 

на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и 

ловкость; повторить задание на 

сохранение устойчивого 

равновесия. 

животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия. 

Занятие № 27 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; 

ходьбе и беге «змейкой» между 

предметами; сохранении равновесия 

на уменьшенной площади опоры. 

Повторить упражнение в прыжках. 
Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; бег с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом 

направлении. 

Занятие № 30 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; 

ходьбе и беге «змейкой» между 

предметами; сохранении равновесия на 

уменьшенной площади опоры. 

Повторить упражнение в прыжках 
Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; бег с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом 

направлении. 

Занятие № 33 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе между 

предметами, не задевая их; 

упражнять в прыжках и беге с 

ускорением. Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, взявшись 

за руки; развивать глазомер и силу 

броска при метании на дальность, 

упражнять в прыжках. 
 

 

Занятие № 36 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе между 

предметами, не задевая их; 

упражнять в прыжках и беге с 

ускорением. Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки; развивать глазомер и силу 

броска при метании на дальность, 

упражнять в прыжках. 
 

 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 37 
Программное содержание: 
Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через 

препятствие. Упражнять детей в 

перестроении в пары на месте; в 

прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать глазомер 

и ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 

Занятие № 40 
Программное содержание: 
Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через 

препятствие. Упражнять детей в 

перестроении в пары на месте; в 

прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать 

глазомер и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами. 

Занятие № 43 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на 

четвереньках. Упражнять в 

действиях по заданию 

воспитателя в ходьбе и беге; 

учить правильному хвату рук за 

края скамейки при ползании на 

животе; повторить упражнение в 

равновесии. 

 

Занятие № 46 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на 

четвереньках. Упражнять в 

действиях по заданию воспитателя 

в ходьбе и беге; учить 

правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе; 

повторить упражнение в 

равновесии. 
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Занятие № 38 
Программное содержание: 
Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через 

препятствие. Упражнять детей в 

перестроении в пары на месте; в 

прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать глазомер 

и ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 

Занятие № 41 
Программное содержание: 
Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через 

препятствие. Упражнять детей в 

перестроении в пары на месте; в 

прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать 

глазомер и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами. 

Занятие № 44 
Программное содержание: 

Упражнять детей в перестроении 

в пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; развивать глазомер и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 

 

Занятие № 47 
Программное содержание: 

Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; развивать глазомер и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 

 

Занятие № 39 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык скользящего шага в 

ходьбе на лыжах; упражнять в метании 

на дальность снежков, развивая силу 

броска. 

Занятие № 42 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык скользящего шага в 

ходьбе на лыжах; упражнять в 

метании на дальность снежков, 

развивая силу броска. 

Занятие № 45 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах; 

упражнять в метании на дальность 

снежков, развивая силу броска. 

Занятие № 48 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык скользящего шага 

в ходьбе на лыжах; упражнять в 

метании на дальность снежков, 

развивая силу броска. 
 

ЯНВАРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

КАНИКУЛЫ 

Занятие № 49
 

Программное содержание:
 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие в 

ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе со 

Занятие № 52 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие 

в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе 

со сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 
 

Занятие № 55 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках, 

развивать ловкость в упражнениях 

с мячом. Упражнять в ходьбе со 

сменой ведущего, с высоким 

подниманием колен; в равновесии 

при ходьбе по гимнастической 

Занятие № 58 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; ползание 

по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. Упражнять в 

ходьбе со сменой ведущего, с 

высоким подниманием колен; в 

равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, 
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сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу.
 

 скамейке, закреплять умение 

правильно подлезать под шнур. 
закреплять умение правильно 

подлезать под шнур. 

Занятие № 50
 

Программное содержание:
 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие в 

ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе со 

сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 

Занятие № 53 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие 

в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе 

со сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 
 

 

 

Занятие № 56 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках, 

развивать ловкость в упражнениях 

с мячом. Упражнять в ходьбе со 

сменой ведущего, с высоким 

подниманием колен; в равновесии 

при ходьбе по гимнастической 

скамейке, закреплять умение 

правильно подлезать под шнур. 

Занятие № 59 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; ползание 

по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. Упражнять в 

ходьбе со сменой ведущего, с 

высоким подниманием колен; в 

равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

закреплять умение правильно 

подлезать под шнур. 

Занятие № 51 (на воздухе)
 

Программное содержание:
 

Продолжать учить детей передвигаться 

на лыжах скользящим шагом; 

повторить игровые упражнения. 

Закреплять навык скользящего шага, 

упражнять в беге и прыжках вокруг 

снежной бабы.
 

Занятие № 54 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей 

передвигаться на лыжах скользящим 

шагом; повторить игровые 

упражнения. Закреплять навык 

скользящего шага, упражнять в беге и 

прыжках вокруг снежной бабы. 

Занятие № 57 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в 

перепрыгивании через препятствия 

в метании снежков на дальность. 

 

Занятие № 60 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в перепрыгивании 

через препятствия в метании 

снежков на дальность. 

 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 61 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

Занятие № 64 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

Занятие № 67 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на 

четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе с изменением направления 

движения; повторить ползание в 

Занятие № 70 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на 

четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе с изменением направления 

движения; повторить ползание в 
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прокатывании мяча между предметами. прокатывании мяча между 

предметами. 
прямом направлении, прыжки 

между предметами. 
прямом направлении, прыжки 

между предметами. 
Занятие № 62 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 

Занятие № 65 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами. 

Занятие № 68 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на 

четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе с изменением направления 

движения; повторить ползание в 

прямом направлении, прыжки 

между предметами. 

Занятие № 71 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на 

четвереньках. Упражнять детей в 

ходьбе с изменением направления 

движения; повторить ползание в 

прямом направлении, прыжки 

между предметами. 
Занятие № 63 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить метание снежков в цель, 

игровые задания на санках. Повторить 

игровые упражнения с бегом, 

прыжками. 

Занятие № 66 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить метание снежков в цель, 

игровые задания на санках. 

Повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками. 

Занятие № 69 (на воздухе) 

Программное содержание: 

Упражнять детей в метании 

снежков на дальность, катании на 

санках с горки. Развивать ловкость 

и глазомер при метании снежков; 

повторить игровые упражнения.
 

Занятие № 72 (на воздухе) 

Программное содержание: 

Упражнять детей в метании снежков 

на дальность, катании на санках с 

горки. Развивать ловкость и 

глазомер при метании снежков; 

повторить игровые упражнения.
 

МАРТ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 73 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную. 

Занятие № 76 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную. 

 

Занятие № 79 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу; ходьбе и беге с 

выполнение задания; повторить 

прокатывание мяча между 

предметами; упражнять в ползании 

на животе по скамейке. 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-

медвежьи»; упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Занятие № 82 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и беге с выполнение 

задания; повторить прокатывание 

мяча между предметами; упражнять 

в ползании на животе по скамейке. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-

медвежьи»; упражнения в 

равновесии и прыжках. 
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Занятие № 74 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную. 

Занятие № 77 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную. 

Занятие № 80 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу; ходьбе и беге с 

выполнение задания; повторить 

прокатывание мяча между 

предметами; упражнять в ползании 

на животе по скамейке. Упражнять 

детей в ходьбе и беге врассыпную, 

с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание 

по скамейке «по-медвежьи»; 

упражнения в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 83 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниe 

задания; повторить прокатывание 

мяча между предметами; упражнять 

в ползании на животе по скамейке. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-

медвежьи»; упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Занятие № 75 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать ловкость и глазомер при 

метании в цель; упражнять в беге; 

закреплять умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять детей 

в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе 

с изменением направления движения, в 

беге в медленном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой. 

Занятие № 78 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать ловкость и глазомер при 

метании в цель; упражнять в беге; 

закреплять умение действовать по 

сигналу воспитателя. Упражнять 

детей в ходьбе, чередуя с прыжками, 

в ходьбе с изменением направления 

движения, в беге в медленном темпе 

до 1 минуты, в чередовании с 

ходьбой. 

Занятие № 81 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге на 

выносливость; в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

одной ноге (правой и левой, 

попеременно). Упражнять детей в 

ходьбе попеременно широким и 

коротким шагом; повторить 

упражнения с мячом, в равновесии 

и прыжках. 
  

Занятие № 84 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге на 

выносливость; в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

одной ноге (правой и левой, 

попеременно). Упражнять детей в 

ходьбе попеременно широким и 

коротким шагом; повторить 

упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 
  

АПРЕЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие №    85 
Программное содержание: 
Упражнять детей В ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания В 

равновесии и прыжках. Упражнять 

детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, ходьбе и беге 

Занятие № 88 
Программное содержание: 
Упражнять детей В ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания В 

равновесии и прыжках.  Упражнять детей 

в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, ходьбе и беге врассыпную; метании 

Занятие № 91 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; развивать 

ловкость и глазомер при 

метании на дальность, 

повторить ползание на 

Занятие № 94 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с выполнением 

заданий по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить 

ползание на четвереньках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
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врассыпную; метании мешочков в 

горизонтальную цель; закреплять 

умение занимать правильное 

исходное положение в прыжках в 

длину с места. 

мешочков в горизонтальную цель; 

закреплять умение занимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину с 

места. 

четвереньках. Упражнять детей 

в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 
 

 

врассыпную; повторить упражнения 

в равновесии и прыжках. 
 

 

Занятие № 86 
Программное содержание: 
Упражнять детей В ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания В 

равновесии и прыжках. Упражнять 

детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, ходьбе и беге 

врассыпную; метании мешочков в 

горизонтальную цель; закреплять 

умение занимать правильное 

исходное положение в прыжках в 

длину с места. 

Занятие № 89 
Программное содержание: 
Упражнять детей В ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания В 

равновесии и прыжках. Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, 

ходьбе и беге врассыпную; метании 

мешочков в горизонтальную цель; 

закреплять умение занимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину с 

места. 

Занятие № 92 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; развивать 

ловкость и глазомер при 

метании на дальность, 

повторить ползание на 

четвереньках. Упражнять детей 

в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 
 

 

Занятие № 95 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с выполнением 

заданий по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить 

ползание на четвереньках. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить упражнения 

в равновесии и прыжках. 
 

 

Занятие № 87 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поиском своего места в колонне в 

прокатывании обручей; повторить 

упражнения с мячами. Повторить 

ходьбу и бег по кругу; упражнения в 

прыжках и подлезании: упражнять в 

умении сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной площади опоры. 

Занятие № 90 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поиском своего места в колонне в 

прокатывании обручей; повторить 

упражнения с мячами. Повторить ходьбу и 

бег по кругу; упражнения в прыжках и 

подлезании: упражнять в умении 

сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по ограниченной площади 

опоры. 

Занятие № 93 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой на сигнал 

воспитателя; в перебрасывании 

мячей друг другу, развивая 

ловкость и глазомер. Упражнять 

детей в ходьбе и беге между 

предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча. 
 

Занятие № 96 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой на сигнал воспитателя; в 

перебрасывании мячей друг другу, 

развивая ловкость и глазомер. 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча. 
 

 

МАЙ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 97 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе парами, в 

Занятие № 100 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе парами, в 

Занятие № 103 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

МОНИТОРИНГ 

Занятие № 106 
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сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить прыжки в длину с 

места. Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

повторить прыжки в длину с места. 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; 

упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. 

высоким подниманием колен, 

беге врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в 

вертикальную цель. Повторить 

ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках. 
 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в 

вертикальную цель. Повторить 

ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

по повышенной опоре в прыжках. 

Занятие № 98 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе парами, в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить прыжки в длину с 

места. Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Занятие № 101 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе парами, в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

повторить прыжки в длину с места. 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; 

упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. 

Занятие № 104 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, 

беге врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в 

вертикальную цель. Повторить 

ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках. 

Занятие № 107 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в 

вертикальную цель. Повторить 

ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

по повышенной опоре в прыжках. 

 

Занятие № 99 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной 

по одному в чередовании с 

прыжками; повторить игровые 

упражнения с мячом. Упражнять 

детей в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; ходьбе и бегу 

по кругу; повторить задания с бегом 

и прыжками. 

 

Занятие № 102 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному в чередовании с прыжками; 

повторить игровые упражнения с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по 

кругу; повторить задания с бегом и 

прыжками. 

 

Занятие № 105 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге парами; закреплять 

прыжки через короткую 

скакалку, умение 

перестраиваться по ходу 

движения. Упражнять детей в 

ходьбе и беге с изменением 

направления движения, в 

подбрасывании и ловле мяча; 

повторить игры с мячом, 

прыжками и бегом. 

Занятие № 108 (на воздухе) 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

парами; закреплять прыжки через 

короткую скакалку, умение 

перестраиваться по ходу движения. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения, 

в подбрасывании и ловле мяча; 

повторить игры с мячом, прыжками 

и бегом. 
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Перспективный план организованной образовательной деятельности детей 5-6 лет  

 

СЕНТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Педагогический мониторинг 
Занятие № 1 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге 

врассыпную; учить сохранять 

устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по 

гимнастической скамейке; упражнять 

в энергичном отталкивании двумя 

ногами от пола (земли), в прыжках с 

продвижением вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. Повторить 

ходьбу и бег между предметами; 

учить ходьбе на носках; обучать 

энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук 

в прыжках с доставанием до 

предмета (в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

Занятие № 4 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге врассыпную; 

учить сохранять устойчивое равновесие, 

формируя правильную осанку при ходьбе 

по гимнастической скамейке; упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от 

пола (земли), в прыжках с продвижением 

вперед; упражнять в перебрасывании 

мяча. Повторить ходьбу и бег между 

предметами; учить ходьбе на носках; 

обучать энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук в 

прыжках с доставанием до предмета (в 

высоту); упражнять в подбрасывании мяча 

вверх двумя руками; бег до 1,5 мин. 

 

Занятие № 7 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени; 

разучить подбрасывание мяча 

вверх; развивать ловкость и 

устойчивое равновесие при 

ходьбе по шнуру. Разучить 

ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не 

задевая за край обруча; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках с продвижением 

вперед. 

 

Занятие № 10 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с опорой 

на ладони и колени; разучить 

подбрасывание мяча вверх; 

развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе по шнуру. 

Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить пролезание в 

обруч боком, не задевая за край 

обруча; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках 

с продвижением вперед. 

 

Занятие № 2 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге 

врассыпную; учить сохранять 

устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по 

гимнастической скамейке; упражнять 

в энергичном отталкивании двумя 

Занятие № 5 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге врассыпную; 

учить сохранять устойчивое равновесие, 

формируя правильную осанку при ходьбе 

по гимнастической скамейке; упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от 

пола (земли), в прыжках с продвижением 

вперед; упражнять в перебрасывании 

Занятие № 8 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени; 

разучить подбрасывание мяча 

вверх; развивать ловкость и 

Занятие № 11 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с опорой 

на ладони и колени; разучить 

подбрасывание мяча вверх; 

развивать ловкость и устойчивое 



143 

 

ногами от пола (земли), в прыжках с 

продвижением вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. Повторить 

ходьбу и бег между предметами; 

учить ходьбе на носках; обучать 

энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук 

в прыжках с доставанием до 

предмета (в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

мяча. Повторить ходьбу и бег между 

предметами; учить ходьбе на носках; 

обучать энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук в 

прыжках с доставанием до предмета (в 

высоту); упражнять в подбрасывании мяча 

вверх двумя руками; бег до 1,5 мин. 

устойчивое равновесие при 

ходьбе по шнуру. Разучить 

ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не 

задевая за край обруча; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках с продвижением 

вперед. 

равновесие при ходьбе по шнуру. 

Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить пролезание в 

обруч боком, не задевая за край 

обруча; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках 

с продвижением вперед. 

 

Занятие № 3 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в построении в колонну 

по одному; упражнять в равновесии и 

прыжках. Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами, врассыпную с 

остановкой по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость в беге, не 

задевать за предметы; повторить 

упражнения в прыжках; разучить 

игровые упражнения с мячом. 
 

Занятие № 6 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в построении в колонну по 

одному; упражнять в равновесии и 

прыжках. Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами, врассыпную с 

остановкой по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость в беге, не задевать за 

предметы; повторить упражнения в 

прыжках; разучить игровые упражнения с 

мячом. 

 

Занятие № 9 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в 

непрерывном беге до 1 мин (в 

чередовании с ходьбой); 

разучить игровые упражнения с 

прыжками; развивать ловкость 

и глазомер в упражнениях с 

мячом и координацию 

движений и ловкость в игре 

«Быстро возьми». 
Упражнять детей в 

непрерывном беге в колонне по 

одному, в перебрасывании 

мяча, развивая ловкость и 

глазомер, упражнять в 

прыжках. 

Занятие № 12 (на воздухе) 
Программное содержание: 

Упражнять в прыжках, повторить 

бег, продолжительность до 1 

минуты, развивать ловкость и 

глазомер, координацию движений. 

Повторить задания с мячом, 

развивая ловкость и глазомер. 

 

 

ОКТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 13 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 

мин; учить ходьбе приставным 

шагом по гимнастической скамейке; 

Занятие № 16 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; 

учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в 

Занятие № 19 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и 

Занятие № 22 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и глазомер 



144 

 

упражнять в перепрыгивании через 

шнуры и перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по 

сигналу воспитателя во время ходьбы 

в колонне по одному; упражнять в 

беге с преодолением препятствий; 

упражнять в прыжках с высоты; 

развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

перепрыгивании через шнуры и 

перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в колонне по 

одному; упражнять в беге с преодолением 

препятствий; упражнять в прыжках с 

высоты; развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

глазомер при метании мяча в 

цель; упражнять в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 
 

при метании мяча в цель; упражнять 

в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

 

Занятие № 14 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 

мин; учить ходьбе приставным 

шагом по гимнастической скамейке; 

упражнять в перепрыгивании через 

шнуры и перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по 

сигналу воспитателя во время ходьбы 

в колонне по одному; упражнять в 

беге с преодолением препятствий; 

упражнять в прыжках с высоты; 

развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

Занятие № 17 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; 

учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в 

перепрыгивании через шнуры и 

перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в колонне по 

одному; упражнять в беге с преодолением 

препятствий; упражнять в прыжках с 

высоты; развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

Занятие № 20 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и 

глазомер при метании мяча в 

цель; упражнять в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 
 

Занятие № 23 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и глазомер 

при метании мяча в цель; упражнять 

в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

 

Занятие № 15 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; непрерывный 

бег до 1,5 мин; учить прокатывать 

мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении, вести мяч правой и 

левой рукой (элементы баскетбола); 

упражнять в прыжках. Упражнять в 

ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 

мин; разучить игровые упражнения с 

мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

Занятие № 18 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; непрерывный бег до 

1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и 

левой ногой в заданном направлении, 

вести мяч правой и левой рукой 

(элементы баскетбола); упражнять в 

прыжках. Упражнять в ходьбе на носках, 

пятках, беге до 1,5 мин; разучить игровые 

упражнения с мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

Занятие № 21 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге с перешагиванием через 

препятствия; непрерывный бег 

до 1,5 мин; познакомить с игрой 

в бадминтон; повторить игровое 

упражнение с прыжками. 
Развивать выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 

мин; разучить игру «Посадка 

картофеля»; упражнять в 

прыжках; развивать внимание в 

игре «Затейники». 

Занятие № 24 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

перешагиванием через препятствия; 

непрерывный бег до 1,5 мин; 

познакомить с игрой в бадминтон; 

повторить игровое упражнение с 

прыжками. 
Развивать выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 мин; 

разучить игру «Посадка картофеля»; 

упражнять в прыжках; развивать 

внимание в игре «Затейники». 
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НОЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 25 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге 

с продвижением вперед; упражнять в 

ползании по гимнастической 

скамейке на животе и ведении мяча 

между предметами. 

Занятие № 28  
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с 

продвижением вперед; упражнять в 

ползании по гимнастической скамейке на 

животе и ведении мяча между 

предметами. 

Занятие № 31 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в 

равновесии, повторить 

упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с 

выполнением действий по 

сигналу воспитателя; упражнять 

в равновесия и прыжках. 

 

Занятие № 34  
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с изменением 

темпа движения, в беге между 

предметами, в равновесии, 

повторить упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с выполнением 

действий по сигналу воспитателя; 

упражнять в равновесия и прыжках. 

 

Занятие № 26 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге 

с продвижением вперед; упражнять в 

ползании по гимнастической 

скамейке на животе и ведении мяча 

между предметами. 

Занятие № 29 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с 

продвижением вперед; упражнять в 

ползании по гимнастической скамейке на 

животе и ведении мяча между 

предметами. 

Занятие № 32 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в 

равновесии, повторить 

упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с 

выполнением действий по 

сигналу воспитателя; упражнять 

в равновесия и прыжках. 

 

Занятие № 35 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с изменением 

темпа движения, в беге между 

предметами, в равновесии, 

повторить упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с выполнением 

действий по сигналу воспитателя; 

упражнять в равновесия и прыжках. 

 

Занятие № 27 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить беге до 1,5 мин; игровые 

упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 30 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить беге до 1,5 мин; игровые 

упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 33 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в беге, развивая 

выносливость, в 

перебрасывании мяча в 

Занятие № 36 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в беге, развивая 

выносливость, в перебрасывании 

мяча в шеренгах; повторить игровые 
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Повторить бег с перешагиванием 

через предметы, развивая 

координацию   движений, развивать 

ловкость в игровом упражнении с 

мячом; упражнять в беге. 

Повторить бег с перешагиванием через 

предметы, развивая координацию   

движений, развивать ловкость в игровом 

упражнении с мячом; упражнять в беге. 

шеренгах; повторить игровые 

упражнения с прыжками и 

бегом. 
Бег с преодолением 

препятствий; повторить 

игровые упражнения с мячом. 

упражнения с прыжками и бегом. 
Бег с преодолением препятствий; 

повторить игровые упражнения с 

мячом. 

 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие №   37 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое 

равновесие; повторить в 

перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 

Занятие № 40 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое равновесие; 

повторить в перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 
 

Занятие № 43 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, повторить   

ползание по гимнастической 

скамейке, упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия. Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

Занятие № 46 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять умение 

ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер, повторить   ползание по 

гимнастической скамейке, 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. Упражнять 

детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

 

Занятие № 38 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое 

равновесие; повторить в 

перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 

Занятие № 41 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое равновесие; 

повторить в перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 

Занятие № 44 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, повторить   

ползание по гимнастической 

скамейке, упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия. Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

Занятие № 47 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять умение 

ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер, повторить   ползание по 

гимнастической скамейке, 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. Упражнять 

детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 
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равновесии и прыжках. 

 
 

Занятие № 39 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей надевать и снимать лыжи, 

ходить ступающим шагом. 
Разучить игровые упражнения с бегом 

и прыжками; упражнять в метании 

снежков на дальность. 

Занятие № 42 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей надевать и снимать лыжи, 

ходить ступающим шагом. 
Разучить игровые упражнения с бегом и 

прыжками; упражнять в метании 

снежков на дальность. 

Занятие № 45 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать ритмичность ходьбы 

на лыжах; упражнять в прыжках 

на двух ногах; повторить 

игровые упражнения с бегом и 

бросание снежков в 

горизонтальную цель. 
Повторить навык передвижения 

на лыжах скользящим шагом; 

разучить игровые упражнения с 

шайбой и клюшкой; развивать 

координацию движений и 

устойчивое равновесие при 

скольжении по ледяной 

дорожке. 

Занятие № 48 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать ритмичность ходьбы на 

лыжах; упражнять в прыжках на 

двух ногах; повторить игровые 

упражнения с бегом и бросание 

снежков в горизонтальную цель. 
Повторить навык передвижения на 

лыжах скользящим шагом; разучить 

игровые упражнения с шайбой и 

клюшкой; развивать координацию 

движений и устойчивое равновесие 

при скольжении по ледяной 

дорожке. 

ЯНВАРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

КАНИКУЛЫ 
Занятие № 49 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

продолжать формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; упражнять в 

прыжках с ноги на ногу, забрасывании 

мяча в кольцо. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с 

места; упражнять в ползании на 

четвереньках, прокатывая мяч перед 

собой головой. 

Занятие № 52 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывании мяча в кольцо. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с места; 

упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. 

Занятие № 55 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу; повторить задание в 

равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по 

кругу, держась за шнур; 

упражнения в лазании на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. 

 

Занятие № 58 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задание в равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

держась за шнур; упражнения в 

лазании на гимнастическую стенку, 

не пропуская реек. 

 

Занятие № 50 
Программное содержание: 

Занятие № 53 
Программное содержание: 

Занятие № 56 
Программное содержание: 

Занятие № 59 
Программное содержание: 
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Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

продолжать формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; упражнять в 

прыжках с ноги на ногу, забрасывании 

мяча в кольцо. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с 

места; упражнять в ползании на 

четвереньках, прокатывая мяч перед 

собой головой. 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывании мяча в кольцо. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с места; 

упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу; повторить задание в 

равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по 

кругу, держась за шнур; 

упражнения в лазании на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. 

 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задание в равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

держась за шнур; упражнения в 

лазании на гимнастическую стенку, 

не пропуская реек. 

 

Занятие № 51 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей 

передвижению на лыжах скользящим 

шагом; повторить игровые 

упражнения. 

Занятие № 54 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять у детей навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах, спускаться с 

небольшого склона; повторить игровые 

упражнения с бегом и метанием. 

Занятие № 57 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык скользящего 

шага; повторять игровые 

упражнения с бегом, прыжками 

и метанием снежков на 

дальность. 

Занятие № 60 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Разучить повороты на лыжах, 

повторить упражнения с бегом и 

прыжками. 

 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие №   61 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

Занятие № 64 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании 

мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

Занятие № 67 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

разучить метание в 

вертикальную цель; упражнять 

в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре, 

повторить задания в прыжках и 

мячом. 
 

Занятие № 70 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; разучить 

метание в вертикальную цель; 

упражнять в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре, повторить 

задания в прыжках и мячом. 

Занятие № 62  Занятие № 65 Занятие № 68 Занятие № 71 
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Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании 

мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

разучить метание в 

вертикальную цель; упражнять 

в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре, 

повторить задания в прыжках и 

мячом. 

Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; разучить 

метание в вертикальную цель; 

упражнять в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре, повторить 

задания в прыжках и мячом. 

Занятие № 63 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, повторить 

повороты на лыжах; игровые 

упражнения с шайбой, скольжении по 

ледяной дорожке. 

Занятие № 66 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе на лыжах, метании 

снежков на дальность; повторить 

игровые упражнения с бегом и 

прыжками. 

 

Занятие № 69 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения 

с бегом и прыжками, бросание 

снежков на дальность и в цель. 

 

Занятие № 72 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения на 

санках; упражнять в прыжках и беге. 

 

МАРТ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 73 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком 

на голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в 

высоту с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

Занятие № 76 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить ходьбу 

по канату (шнуру) с мешочком на 

голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в высоту 

с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

Занятие № 79 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

ползании по скамейке, в 

равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары в 

движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазании 

и равновесии. 

 

Занятие № 82 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в ползании по 

скамейке, в равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары в движении; в 

метании в горизонтальную цель; в 

лазании и равновесии. 
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предметами. предметами. 
Занятие №74 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком 

на голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в 

высоту с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

предметами. 

Занятие № 77 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить ходьбу 

по канату (шнуру) с мешочком на 

голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в высоту 

с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

предметами. 

Занятие № 80 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

ползании по скамейке, в 

равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары в 

движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазании 

и равновесии. 

 

Занятие № 83 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в ползании по 

скамейке, в равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары в движении; в 

метании в горизонтальную цель; в 

лазании и равновесии. 

 

Занятие № 75 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

бегом; упражнять в перебрасывании 

шайбы друг другу, развивая глазомер и 

ловкость. 
 

Занятие № 78 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить бег в чередовании с ходьбой, 

игровые упражнения с прыжками, с 

мячом. 
 

Занятие № 81 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге в 

чередовании с ходьбой; 

повторить игровые упражнения 

в равновесии, прыжках и с 

мячом. 

Занятие № 84 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге на скорость; 

разучить упражнения с 

прокатыванием мяча, повторить 

игровые задания прыжками. 
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АПРЕЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 85 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и метании. 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с 

короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. 
 

Занятие № 88 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре; упражнять 

в прыжках и метании. Повторить ходьбу 

и бег между предметами; разучить 

прыжки с короткой скакалкой; 

упражнять в прокатывании обручей. 

 

Занятие № 91 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, повторить 

метание в вертикальную цель, 

развивая ловкость и глазомер, 

упражнять в ползании и 

сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

закреплять навыки влезания на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 94 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной с остановкой по сигналу 

воспитателя, повторить метание в 

вертикальную цель, развивая 

ловкость и глазомер, упражнять в 

ползании и сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; закреплять 

навыки влезания на гимнастическую 

стенку; упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 86 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и метании. 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с 

короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. 

 

Занятие № 89 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре; упражнять 

в прыжках и метании. Повторить ходьбу 

и бег между предметами; разучить 

прыжки с короткой скакалкой; 

упражнять в прокатывании обручей. 
 

Занятие № 92 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, повторить 

метание в вертикальную цель, 

развивая ловкость и глазомер, 

упражнять в ползании и 

сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

закреплять навыки влезания на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 95 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной с остановкой по сигналу 

воспитателя, повторить метание в 

вертикальную цель, развивая 

ловкость и глазомер, упражнять в 

ползании и сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; закреплять 

навыки влезания на гимнастическую 

стенку; упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 87 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в 

Занятие № 90 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей бросать мяч в корзину, 

Занятие № 93 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить с детьми бег на 

Занятие № 96 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в бег на скорость; 



152 

 

чередовании; Повторить игру с бегом 

«Ловишки-перебежки», эстафету с 

большим мячом. 

передавать мяч ногами друг другу, 

продвигаясь вперед. 

 

скорость; повторить игровые 

упражнения с мячом, с 

прыжками в с бегом. 

повторить игровые упражнения с 

мячом, прыжкам в равновесии. 

 

 

МАЙ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 97  
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в 

прыжках и с мячом. Упражнять детей в 

ходьбе и беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; 

упражнять в перебрасывании мяча. 
 

Занятие № 100 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в прыжках 

и с мячом. Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; 

упражнять в перебрасывании мяча. 
 

Занятие № 103 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами и в 

врассыпную, развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, 

повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая 

навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; повторить прыжки 

между предметами. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

МОНИТОРИНГ 
Занятие № 106 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами и в врассыпную, 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, повторить 

упражнения в равновесии и с 

обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая навык 

ползания по гимнастической скамейке 

на животе; повторить прыжки между 

предметами. 
Занятие № 98 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному с перешагиванием 

через предметы; разучить прыжок в 

длину с разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча. 
 

Занятие № 101 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в прыжках 

и с мячом. Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; 

упражнять в перебрасывании мяча. 

Занятие № 104 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами и в 

врассыпную, развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, 

повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая 

навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; повторить прыжки 

между предметами. 

Занятие № 107 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами и в врассыпную, 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, повторить 

упражнения в равновесии и с 

обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая навык 

ползания по гимнастической скамейке 

на животе; повторить прыжки между 

предметами. 
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Занятие № 99 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге с высоким 

подниманием колен, в непрерывном 

беге до 1,5 мин; развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом и 

воланом. 

Занятие № 102 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать выносливость в непрерывном 

беге; упражнять в прокатывании 

обручей; развивая ловкость и глазомер; 

повторить игровые упражнения с мячом. 

Занятие № 105 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить бег на скорость; 

игровые упражнения с мячом и 

в прыжках. 

Занятие № 108 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением темпа движения, игровых 

движениях с мячом. 

 

Перспективный план организованной образовательной деятельности детей 5-6 лет  

СЕНТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Педагогический мониторинг 
Занятие № 1 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге 

врассыпную; учить сохранять 

устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по 

гимнастической скамейке; упражнять 

в энергичном отталкивании двумя 

ногами от пола (земли), в прыжках с 

продвижением вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. Повторить 

ходьбу и бег между предметами; 

учить ходьбе на носках; обучать 

энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук 

в прыжках с доставанием до 

предмета (в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

Занятие № 4 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге врассыпную; 

учить сохранять устойчивое равновесие, 

формируя правильную осанку при ходьбе 

по гимнастической скамейке; упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от 

пола (земли), в прыжках с продвижением 

вперед; упражнять в перебрасывании 

мяча. Повторить ходьбу и бег между 

предметами; учить ходьбе на носках; 

обучать энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук в 

прыжках с доставанием до предмета (в 

высоту); упражнять в подбрасывании мяча 

вверх двумя руками; бег до 1,5 мин. 

 

Занятие № 7 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени; 

разучить подбрасывание мяча 

вверх; развивать ловкость и 

устойчивое равновесие при 

ходьбе по шнуру. Разучить 

ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не 

задевая за край обруча; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках с продвижением 

вперед. 
 

 

Занятие № 10 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с опорой 

на ладони и колени; разучить 

подбрасывание мяча вверх; 

развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе по шнуру. 

Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить пролезание в 

обруч боком, не задевая за край 

обруча; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках 

с продвижением вперед. 

 

Занятие № 2 
Программное содержание: 

Занятие № 5 
Программное содержание: 

Занятие № 8 
Программное содержание: 

Занятие № 11 
Программное содержание: 
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Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге 

врассыпную; учить сохранять 

устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по 

гимнастической скамейке; упражнять 

в энергичном отталкивании двумя 

ногами от пола (земли), в прыжках с 

продвижением вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. Повторить 

ходьбу и бег между предметами; 

учить ходьбе на носках; обучать 

энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук 

в прыжках с доставанием до 

предмета (в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге врассыпную; 

учить сохранять устойчивое равновесие, 

формируя правильную осанку при ходьбе 

по гимнастической скамейке; упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от 

пола (земли), в прыжках с продвижением 

вперед; упражнять в перебрасывании 

мяча. Повторить ходьбу и бег между 

предметами; учить ходьбе на носках; 

обучать энергичному отталкиванию двумя 

ногами от пола (земли) и взмаху рук в 

прыжках с доставанием до предмета (в 

высоту); упражнять в подбрасывании мяча 

вверх двумя руками; бег до 1,5 мин. 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени; 

разучить подбрасывание мяча 

вверх; развивать ловкость и 

устойчивое равновесие при 

ходьбе по шнуру. Разучить 

ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не 

задевая за край обруча; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках с продвижением 

вперед. 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном беге до 1 мин; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке с опорой 

на ладони и колени; разучить 

подбрасывание мяча вверх; 

развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе по шнуру. 

Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; разучить пролезание в 

обруч боком, не задевая за край 

обруча; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках 

с продвижением вперед. 

 

Занятие № 3 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в построении в колонну 

по одному; упражнять в равновесии и 

прыжках. Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами, врассыпную с 

остановкой по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость в беге, не 

задевать за предметы; повторить 

упражнения в прыжках; разучить 

игровые упражнения с мячом. 
 

Занятие № 6 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в построении в колонну по 

одному; упражнять в равновесии и 

прыжках. Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами, врассыпную с 

остановкой по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость в беге, не задевать за 

предметы; повторить упражнения в 

прыжках; разучить игровые упражнения с 

мячом. 

 

Занятие № 9 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в 

непрерывном беге до 1 мин (в 

чередовании с ходьбой); 

разучить игровые упражнения с 

прыжками; развивать ловкость 

и глазомер в упражнениях с 

мячом и координацию 

движений и ловкость в игре 

«Быстро возьми». 
Упражнять детей в 

непрерывном беге в колонне по 

одному, в перебрасывании 

мяча, развивая ловкость и 

глазомер, упражнять в 

прыжках. 

Занятие № 12 (на воздухе) 
Программное содержание: 

Упражнять в прыжках, повторить 

бег, продолжительность до 1 

минуты, развивать ловкость и 

глазомер, координацию движений. 

Повторить задания с мячом, 

развивая ловкость и глазомер. 
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ОКТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 13 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 

мин; учить ходьбе приставным 

шагом по гимнастической скамейке; 

упражнять в перепрыгивании через 

шнуры и перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по 

сигналу воспитателя во время ходьбы 

в колонне по одному; упражнять в 

беге с преодолением препятствий; 

упражнять в прыжках с высоты; 

развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

Занятие № 16 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; 

учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в 

перепрыгивании через шнуры и 

перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в колонне по 

одному; упражнять в беге с преодолением 

препятствий; упражнять в прыжках с 

высоты; развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

Занятие № 19 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и 

глазомер при метании мяча в 

цель; упражнять в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 
 

Занятие № 22 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и глазомер 

при метании мяча в цель; упражнять 

в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

 

Занятие № 14 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 

мин; учить ходьбе приставным 

шагом по гимнастической скамейке; 

упражнять в перепрыгивании через 

шнуры и перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по 

сигналу воспитателя во время ходьбы 

в колонне по одному; упражнять в 

беге с преодолением препятствий; 

упражнять в прыжках с высоты; 

развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

Занятие № 17 
Программное содержание: 
Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; 

учить ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке; упражнять в 

перепрыгивании через шнуры и 

перебрасывании мяча. 
Разучить с детьми поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в колонне по 

одному; упражнять в беге с преодолением 

препятствий; упражнять в прыжках с 

высоты; развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

Занятие № 20 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и 

глазомер при метании мяча в 

цель; упражнять в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 
 

Занятие № 23 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения; развивать 

координацию движений и глазомер 

при метании мяча в цель; упражнять 

в равновесия. 
Учить детей в ходьбе (парами); 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

 

Занятие № 15 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; непрерывный 

бег до 1,5 мин; учить прокатывать 

мяч правой и левой ногой в заданном 

Занятие № 18 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; непрерывный бег до 

1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и 

левой ногой в заданном направлении, 

Занятие № 21 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге с перешагиванием через 

препятствия; непрерывный бег 

до 1,5 мин; познакомить с игрой 

Занятие № 24 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

перешагиванием через препятствия; 

непрерывный бег до 1,5 мин; 

познакомить с игрой в бадминтон; 
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направлении, вести мяч правой и 

левой рукой (элементы баскетбола); 

упражнять в прыжках. Упражнять в 

ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 

мин; разучить игровые упражнения с 

мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

вести мяч правой и левой рукой 

(элементы баскетбола); упражнять в 

прыжках. Упражнять в ходьбе на носках, 

пятках, беге до 1,5 мин; разучить игровые 

упражнения с мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

в бадминтон; повторить игровое 

упражнение с прыжками. 
Развивать выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 

мин; разучить игру «Посадка 

картофеля»; упражнять в 

прыжках; развивать внимание в 

игре «Затейники». 

повторить игровое упражнение с 

прыжками. 
Развивать выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 мин; 

разучить игру «Посадка картофеля»; 

упражнять в прыжках; развивать 

внимание в игре «Затейники». 

 

НОЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 25 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге 

с продвижением вперед; упражнять в 

ползании по гимнастической 

скамейке на животе и ведении мяча 

между предметами. 

Занятие № 28  
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с 

продвижением вперед; упражнять в 

ползании по гимнастической скамейке на 

животе и ведении мяча между 

предметами. 

Занятие № 31 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в 

равновесии, повторить 

упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с 

выполнением действий по 

сигналу воспитателя; упражнять 

в равновесия и прыжках. 

 

Занятие № 34  
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с изменением 

темпа движения, в беге между 

предметами, в равновесии, 

повторить упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с выполнением 

действий по сигналу воспитателя; 

упражнять в равновесия и прыжках. 

 

Занятие № 26 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге 

с продвижением вперед; упражнять в 

Занятие № 29 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнять в 

равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мяча в 

шеренгах. 
Упражнять ходьбу с изменением 

направления движения, бег между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с 

продвижением вперед; упражнять в 

Занятие № 32 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в 

равновесии, повторить 

упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с 

выполнением действий по 

сигналу воспитателя; упражнять 

в равновесия и прыжках. 

Занятие № 35 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с изменением 

темпа движения, в беге между 

предметами, в равновесии, 

повторить упражнения с мячом. 
Повторить ходьбу с выполнением 

действий по сигналу воспитателя; 

упражнять в равновесия и прыжках. 
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ползании по гимнастической 

скамейке на животе и ведении мяча 

между предметами. 

ползании по гимнастической скамейке на 

животе и ведении мяча между 

предметами. 

 

Занятие № 27 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить беге до 1,5 мин; игровые 

упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 
Повторить бег с перешагиванием 

через предметы, развивая 

координацию   движений, развивать 

ловкость в игровом упражнении с 

мячом; упражнять в беге. 

Занятие № 30 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить беге до 1,5 мин; игровые 

упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 
Повторить бег с перешагиванием через 

предметы, развивая координацию   

движений, развивать ловкость в игровом 

упражнении с мячом; упражнять в беге. 

Занятие № 33 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в беге, развивая 

выносливость, в 

перебрасывании мяча в 

шеренгах; повторить игровые 

упражнения с прыжками и 

бегом. 
Бег с преодолением 

препятствий; повторить 

игровые упражнения с мячом. 

Занятие № 36 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в беге, развивая 

выносливость, в перебрасывании 

мяча в шеренгах; повторить игровые 

упражнения с прыжками и бегом. 
Бег с преодолением препятствий; 

повторить игровые упражнения с 

мячом. 

 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие №   37 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое 

равновесие; повторить в 

перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 

Занятие № 40 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое равновесие; 

повторить в перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 
 

Занятие № 43 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, повторить   

ползание по гимнастической 

скамейке, упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия. Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

Занятие № 46 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять умение 

ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер, повторить   ползание по 

гимнастической скамейке, 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. Упражнять 

детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

 

Занятие № 38 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое 

Занятие № 41 
Программное содержание: 
Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от 

друга, разучить ходьбу по наклонной 

доске, сохраняя устойчивое равновесие; 

Занятие № 44 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, повторить   

Занятие № 47 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять умение 

ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер, повторить   ползание по 
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равновесие; повторить в 

перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 

повторить в перебрасывание мяча. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и подброске мяча. 

ползание по гимнастической 

скамейке, упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия. Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

гимнастической скамейке, 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. Упражнять 

детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки, в беге 

врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

 

Занятие № 39 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей надевать и снимать лыжи, 

ходить ступающим шагом. 
Разучить игровые упражнения с бегом 

и прыжками; упражнять в метании 

снежков на дальность. 

Занятие № 42 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей надевать и снимать лыжи, 

ходить ступающим шагом. 
Разучить игровые упражнения с бегом и 

прыжками; упражнять в метании 

снежков на дальность. 

Занятие № 45 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать ритмичность ходьбы 

на лыжах; упражнять в прыжках 

на двух ногах; повторить 

игровые упражнения с бегом и 

бросание снежков в 

горизонтальную цель. 
Повторить навык передвижения 

на лыжах скользящим шагом; 

разучить игровые упражнения с 

шайбой и клюшкой; развивать 

координацию движений и 

устойчивое равновесие при 

скольжении по ледяной 

дорожке. 

Занятие № 48 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать ритмичность ходьбы на 

лыжах; упражнять в прыжках на 

двух ногах; повторить игровые 

упражнения с бегом и бросание 

снежков в горизонтальную цель. 
Повторить навык передвижения на 

лыжах скользящим шагом; разучить 

игровые упражнения с шайбой и 

клюшкой; развивать координацию 

движений и устойчивое равновесие 

при скольжении по ледяной 

дорожке. 

ЯНВАРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

КАНИКУЛЫ 
Занятие № 49 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

продолжать формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; упражнять в 

прыжках с ноги на ногу, забрасывании 

мяча в кольцо. 

Занятие № 52 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывании мяча в кольцо. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с места; 

Занятие № 55 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу; повторить задание в 

равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по 

кругу, держась за шнур; 

упражнения в лазании на 

Занятие № 58 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задание в равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

держась за шнур; упражнения в 

лазании на гимнастическую стенку, 

не пропуская реек. 
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Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с 

места; упражнять в ползании на 

четвереньках, прокатывая мяч перед 

собой головой. 

упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. 
гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. 

 

 

Занятие № 50 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

продолжать формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; упражнять в 

прыжках с ноги на ногу, забрасывании 

мяча в кольцо. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с 

места; упражнять в ползании на 

четвереньках, прокатывая мяч перед 

собой головой. 

Занятие № 53 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывании мяча в кольцо. 
Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; разучить прыжок в длину с места; 

упражнять в ползании на четвереньках, 

прокатывая мяч перед собой головой. 

Занятие № 56 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу; повторить задание в 

равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по 

кругу, держась за шнур; 

упражнения в лазании на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. 

 

Занятие № 59 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задание в равновесии. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

держась за шнур; упражнения в 

лазании на гимнастическую стенку, 

не пропуская реек. 

 

Занятие № 51 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Продолжать учить детей 

передвижению на лыжах скользящим 

шагом; повторить игровые 

упражнения. 

Занятие № 54 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять у детей навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах, спускаться с 

небольшого склона; повторить игровые 

упражнения с бегом и метанием. 

Занятие № 57 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык скользящего 

шага; повторять игровые 

упражнения с бегом, прыжками 

и метанием снежков на 

дальность. 

Занятие № 60 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Разучить повороты на лыжах, 

повторить упражнения с бегом и 

прыжками. 

 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие №   61 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

Занятие № 64 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании 

мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

Занятие № 67 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

разучить метание в 

вертикальную цель; упражнять 

в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

Занятие № 70 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; разучить 

метание в вертикальную цель; 

упражнять в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; упражнять в 
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взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

непрерывном беге; упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре, 

повторить задания в прыжках и 

мячом. 
 

сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре, повторить 

задания в прыжках и мячом. 

Занятие № 62  
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

Занятие № 65 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, в беге до 1,5 мин; в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании 

мяча в корзину. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в подлезании под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

Занятие № 68 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

разучить метание в 

вертикальную цель; упражнять 

в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре, 

повторить задания в прыжках и 

мячом. 

Занятие № 71 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; разучить 

метание в вертикальную цель; 

упражнять в лазании под палку и 

перешагивании через нее. 
Упражнять детей в медленном 

непрерывном беге; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре, повторить 

задания в прыжках и мячом. 

Занятие № 63 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, повторить 

повороты на лыжах; игровые 

упражнения с шайбой, скольжении по 

ледяной дорожке. 

Занятие № 66 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе на лыжах, метании 

снежков на дальность; повторить 

игровые упражнения с бегом и 

прыжками. 

 

Занятие № 69 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения 

с бегом и прыжками, бросание 

снежков на дальность и в цель. 

 

Занятие № 72 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения на 

санках; упражнять в прыжках и беге. 

 

МАРТ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 73 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком 

Занятие № 76 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить ходьбу 

по канату (шнуру) с мешочком на 

Занятие № 79 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

ползании по скамейке, в 

равновесии и прыжках. 

Занятие № 82 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в ползании по 

скамейке, в равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в ходьбе с 
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на голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в 

высоту с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

предметами. 

голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в высоту 

с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

предметами. 

Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары в 

движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазании 

и равновесии. 

 

перестроением в пары в движении; в 

метании в горизонтальную цель; в 

лазании и равновесии. 

 

Занятие №74 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком 

на голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в 

высоту с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

предметами. 

Занятие № 77 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в другую сторону 

по сигналу воспитателя; разучить ходьбу 

по канату (шнуру) с мешочком на 

голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая ловкость 

и глазомер. 
Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 

врассыпную; разучить прыжок в высоту 

с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между 

предметами. 

Занятие № 80 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

ползании по скамейке, в 

равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары в 

движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазании 

и равновесии. 

 

Занятие № 83 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в ползании по 

скамейке, в равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в пары в движении; в 

метании в горизонтальную цель; в 

лазании и равновесии. 

 

Занятие № 75 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровые упражнения с 

бегом; упражнять в перебрасывании 

шайбы друг другу, развивая глазомер и 

ловкость. 
 

Занятие № 78 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить бег в чередовании с ходьбой, 

игровые упражнения с прыжками, с 

мячом. 
 

Занятие № 81 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге в 

чередовании с ходьбой; 

повторить игровые упражнения 

в равновесии, прыжках и с 

мячом. 

 

 

 

 

 

 

Занятие № 84 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге на скорость; 

разучить упражнения с 

прокатыванием мяча, повторить 

игровые задания прыжками. 
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АПРЕЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 85 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и метании. 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с 

короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. 
 

Занятие № 88 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре; упражнять 

в прыжках и метании. Повторить ходьбу 

и бег между предметами; разучить 

прыжки с короткой скакалкой; 

упражнять в прокатывании обручей. 

 

Занятие № 91 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, повторить 

метание в вертикальную цель, 

развивая ловкость и глазомер, 

упражнять в ползании и 

сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

закреплять навыки влезания на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 94 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной с остановкой по сигналу 

воспитателя, повторить метание в 

вертикальную цель, развивая 

ловкость и глазомер, упражнять в 

ползании и сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; закреплять 

навыки влезания на гимнастическую 

стенку; упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 86 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и метании. 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с 

короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. 

 

Занятие № 89 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре; упражнять 

в прыжках и метании. Повторить ходьбу 

и бег между предметами; разучить 

прыжки с короткой скакалкой; 

упражнять в прокатывании обручей. 
 

Занятие № 92 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной с остановкой по 

сигналу воспитателя, повторить 

метание в вертикальную цель, 

развивая ловкость и глазомер, 

упражнять в ползании и 

сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

закреплять навыки влезания на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 95 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной с остановкой по сигналу 

воспитателя, повторить метание в 

вертикальную цель, развивая 

ловкость и глазомер, упражнять в 

ползании и сохранении устойчивого 

равновесия. 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; закреплять 

навыки влезания на гимнастическую 

стенку; упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Занятие № 87 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в 

Занятие № 90 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Учить детей бросать мяч в корзину, 

Занятие № 93 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить с детьми бег на 

Занятие № 96 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в бег на скорость; 
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чередовании; Повторить игру с бегом 

«Ловишки-перебежки», эстафету с 

большим мячом. 

передавать мяч ногами друг другу, 

продвигаясь вперед. 

 

скорость; повторить игровые 

упражнения с мячом, с 

прыжками в с бегом. 

повторить игровые упражнения с 

мячом, прыжкам в равновесии. 

 

 

МАЙ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 97  
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в 

прыжках и с мячом. Упражнять детей в 

ходьбе и беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; 

упражнять в перебрасывании мяча. 
 

Занятие № 100 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в прыжках 

и с мячом. Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; 

упражнять в перебрасывании мяча. 
 

Занятие № 103 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами и в 

врассыпную, развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, 

повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая 

навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; повторить прыжки 

между предметами. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

МОНИТОРИНГ 
Занятие № 106 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами и в врассыпную, 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, повторить 

упражнения в равновесии и с 

обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая навык 

ползания по гимнастической скамейке 

на животе; повторить прыжки между 

предметами. 
Занятие № 98 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному с перешагиванием 

через предметы; разучить прыжок в 

длину с разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча. 
 

Занятие № 101 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону; в 

сохранении равновесия на повышенной 

опоре; повторить упражнения в прыжках 

и с мячом. Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; 

упражнять в перебрасывании мяча. 

Занятие № 104 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами и в 

врассыпную, развивать 

ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, 

повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая 

навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; повторить прыжки 

между предметами. 

Занятие № 107 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами и в врассыпную, 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом, повторить 

упражнения в равновесии и с 

обручем. 
Повторить ходьбу с изменениям 

темпа движения, развивая навык 

ползания по гимнастической скамейке 

на животе; повторить прыжки между 

предметами. 
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Занятие № 99 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге с высоким 

подниманием колен, в непрерывном 

беге до 1,5 мин; развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом и 

воланом. 

Занятие № 102 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Развивать выносливость в непрерывном 

беге; упражнять в прокатывании 

обручей; развивая ловкость и глазомер; 

повторить игровые упражнения с мячом. 

Занятие № 105 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить бег на скорость; 

игровые упражнения с мячом и 

в прыжках. 

Занятие № 108 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением темпа движения, игровых 

движениях с мячом. 

 

Перспективный план  организованной образовательной деятельности детей 6-7 лет 

СЕНТЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

МОНИТОРИНГ 
Занятие №   1 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге колонной 

по одной, в умении переходить с бега 

на ходьбу, упражнять в сохранении 

равновесия и правильной осанки при 

ходьбе на повышенной опоре, 

развивать точность движений при 

переноске мяча. Упражнять детей в 

равномерном беге с соблюдением дис-

танции; развивать координацию 

движений в прыжках с доставанием до 

предмета; повторить упражнения с 

мячом и лазанье под шнур, не задевая 

его. 

Занятие №   4 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одной, в умении переходить с бега на 

ходьбу, упражнять в сохранении 

равновесия и правильной осанки при 

ходьбе на повышенной опоре, развивать 

точность движений при переноске мяча. 

Упражнять детей в равномерном беге с 

соблюдением дистанции; развивать 

координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета; повторить 

упражнения с мячом и лазанье под 

шнур, не задевая его. 

Занятие № 7 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге с четким фиксированием 

поворотов (ориентир — кубик 

или кегля); развивать ловкость в 

упражнениях с мячом, 

координацию движений в 

задании на равновесие; по-

вторить упражнение на 

переползание по 

гимнастической скамейке. 
Упражнять в чередовании 

ходьбы и бега по сигналу 

воспитателя; в ползании по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях; в 

равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с 

выполнением заданий. 

Повторить прыжки через 

шнуры. 

Занятие № 10 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

четким фиксированием поворотов 

(ориентир — кубик или кегля); 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом, координацию движений в 

задании на равновесие; повторить 

упражнение на переползание по 

гимнастической скамейке. 
Упражнять в чередовании ходьбы и 

бега по сигналу воспитателя; в 

ползании по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях; в 

равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с 

выполнением заданий. Повторить 

прыжки через шнуры. 
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Занятие № 2 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге колонной 

по одной, в умении переходить с бега 

на ходьбу, упражнять в сохранении 

равновесия и правильной осанки при 

ходьбе на повышенной опоре, 

развивать точность движений при 

переноске мяча. Упражнять детей в 

равномерном беге с соблюдением дис-

танции; развивать координацию 

движений в прыжках с доставанием до 

предмета; повторить упражнения с 

мячом и лазанье под шнур, не задевая 

его. 

Занятие № 5 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одной, в умении переходить с бега на 

ходьбу, упражнять в сохранении 

равновесия и правильной осанки при 

ходьбе на повышенной опоре, развивать 

точность движений при переноске мяча. 

Упражнять детей в равномерном беге с 

соблюдением дистанции; развивать 

координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета; повторить 

упражнения с мячом и лазанье под шнур, 

не задевая его. 

Занятие № 8 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге с четким фиксированием 

поворотов (ориентир — кубик 

или кегля); развивать ловкость в 

упражнениях с мячом, 

координацию движений в 

задании на равновесие; по-

вторить упражнение на 

переползание по 

гимнастической скамейке. 
Упражнять в чередовании 

ходьбы и бега по сигналу 

воспитателя; в ползании по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях; в 

равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с 

выполнением заданий. 

Повторить прыжки через 

шнуры. 

Занятие № 11 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге с 

четким фиксированием поворотов 

(ориентир — кубик или кегля); 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом, координацию движений в 

задании на равновесие; повторить 

упражнение на переползание по 

гимнастической скамейке. 
Упражнять в чередовании ходьбы и 

бега по сигналу воспитателя; в 

ползании по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях; в 

равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с 

выполнением заданий. Повторить 

прыжки через шнуры. 

Занятие № 3 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в равномерном беге и 

беге с ускорением; знакомить с 

прокатыванием обручей, развивая 

ловкость и глазомер, точность 

движений; повторить прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед. 

Занятие № 6 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, в прокатывании обручей 

друг другу; развивать внимание и 

быстроту движений. 

 

Занятие № 9 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в чередовании 

ходьбы и бега; развивать 

быстроту и точность движений 

при передаче мяча, ловкость в 

ходьбе между предметами. 

 

Занятие № 12 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег в 

чередовании по сигналу воспитателя, 

упражнения в прыжках и с мячом; 

разучить игру «Круговая лапта». 
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ОКТЯБРЬ 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Занятие № 13 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесии 

на повышенной опоре, закрепить 

навыки ходьбы и бега между 

предметами, в прыжках и бросании 

мяча. Упражнять в ходьбе с 

изменением направления движения по 

сигналу воспитателя, отрабатывать 

навык приземления на полусогнутые 

ноги в прыжках со скамейки, развивать 

координацию движений в упражнениях 

с мячом. 

Занятие №   16 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесии на 

повышенной опоре, закрепить навыки 

ходьбы и бега между предметами, в 

прыжках и бросании мяча. Упражнять в 

ходьбе с изменением направления 

движения по сигналу воспитателя, 

отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки, развивать координацию 

движений в упражнениях с мячом. 

Занятие № 19 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен; 

повторить упражнения в 

ведении мяча; ползании; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 
Закреплять навык ходьбы со 

сменой темпа движения. Уп-

ражнять в беге врассыпную, в 

ползании на четвереньках с 

дополнительным заданием; 

повторить упражнение на 

равновесие при ходьбе по по-

вышенной опоре. 

Занятие № 22 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен; повторить 

упражнения в ведении мяча; 

ползании; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 
Закреплять навык ходьбы со сменой 

темпа движения. Упражнять в беге 

врассыпную, в ползании на 

четвереньках с дополнительным 

заданием; повторить упражнение на 

равновесие при ходьбе по по-

вышенной опоре. 

Занятие № 14  
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесии 

на повышенной опоре, закрепить 

навыки ходьбы и бега между 

предметами, в прыжках и бросании 

мяча. Упражнять в ходьбе с 

изменением направления движения по 

сигналу воспитателя, отрабатывать 

навык приземления на полусогнутые 

ноги в прыжках со скамейки, развивать 

координацию движений в упражнениях 

с мячом. 

Занятие № 17 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесии на 

повышенной опоре, закрепить навыки 

ходьбы и бега между предметами, в 

прыжках и бросании мяча. Упражнять в 

ходьбе с изменением направления 

движения по сигналу воспитателя, 

отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки, развивать координацию 

движений в упражнениях с мячом. 

Занятие № 20 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен; 

повторить упражнения в 

ведении мяча; ползании; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 
Закреплять навык ходьбы со 

сменой темпа движения. Уп-

ражнять в беге врассыпную, в 

ползании на четвереньках с 

дополнительным заданием; 

повторить упражнение на 

Занятие № 23 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен; повторить 

упражнения в ведении мяча; 

ползании; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 
Закреплять навык ходьбы со сменой 

темпа движения. Упражнять в беге 

врассыпную, в ползании на 

четвереньках с дополнительным 

заданием; повторить упражнение на 

равновесие при ходьбе по по-

вышенной опоре. 
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равновесие при ходьбе по по-

вышенной опоре. 
Занятие № 15 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в беге с преодолением 

препятствий, в переброске мячей через 

шнур, прокатывании обручей и 

прыжках. Бег в среднем темпе до 1,5 

мин, развивать точность броска, 

упражнять в прыжках. 

Занятие № 18 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в беге с преодолением 

препятствий, в переброске мячей через 

шнур, прокатывании обручей и 

прыжках. Бег в среднем темпе до 1,5 

мин, развивать точность броска, 

упражнять в прыжках. 

Занятие № 21 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык ходьбы с 

изменением направления 

движения, умение действовать 

по сигналу воспитателя; 

развивать точность в 

упражнениях с мячом. 

Занятие № 24 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу с остановкой по 

сигналу воспитателя, бег в умеренном 

темпе; упражнять в прыжках и 

переброске мяча. 

НОЯБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 25 
Программное содержание: 
Закреплять навык ходьбы и бега по 

кругу; упражнять в ходьбе по канату 

(или толстому шнуру); упражнять в 

энергичном отталкивании в прыжках 

через шнур; повторить эстафету с 

мячом. Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления движения; 

прыжках через короткую скакалку; 

бросании мяча друг другу; ползании по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине. 

 

Занятие №    28 
Программное содержание: 
Закреплять навык ходьбы и бега по 

кругу; упражнять в ходьбе по канату 

(или толстому шнуру); упражнять в 

энергичном отталкивании в прыжках 

через шнур; повторить эстафету с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения; прыжках через 

короткую скакалку; бросании мяча друг 

другу; ползании по гимнастической 

скамейке на четвереньках с мешочком на 

спине. 

 

Занятие № 31 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге 

«змейкой» между предметами; 

повторить ведение мяча с 

продвижением вперед; 

упражнять в лазаньи под дугу, в 

равновесии. 
Закреплять навык ходьбы и бега 

между предметами, развивая 

координацию движений и 

ловкость; разучить в лазанье на 

гимнастическую стенку переход 

с одного пролета на другой; 

повторить упражнения в 

прыжках и на равновесие. 

Занятие № 34 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» 

между предметами; повторить 

ведение мяча с продвижением вперед; 

упражнять в лазаньи под дугу, в 

равновесии. 
Закреплять навык ходьбы и бега 

между предметами, развивая 

координацию движений и ловкость; 

разучить в лазанье на 

гимнастическую стенку переход с 

одного пролета на другой; повторить 

упражнения в прыжках и на 

равновесие. 

Занятие №   26 
Программное содержание: 
Закреплять навык ходьбы и бега по 

кругу; упражнять в ходьбе по канату 

(или толстому шнуру); упражнять в 

энергичном отталкивании в прыжках 

через шнур; повторить эстафету с 

мячом. Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления движения; 

Занятие №   29 
Программное содержание: 
Закреплять навык ходьбы и бега по 

кругу; упражнять в ходьбе по канату 

(или толстому шнуру); упражнять в 

энергичном отталкивании в прыжках 

через шнур; повторить эстафету с мячом. 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения; прыжках через 

Занятие № 32 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге 

«змейкой» между предметами; 

повторить ведение мяча с 

продвижением вперед; 

упражнять в лазаньи под дугу, в 

равновесии. 
Закреплять навык ходьбы и бега 

Занятие № 35 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» 

между предметами; повторить 

ведение мяча с продвижением вперед; 

упражнять в лазаньи под дугу, в 

равновесии. 
Закреплять навык ходьбы и бега 

между предметами, развивая 
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прыжках через короткую скакалку; 

бросании мяча друг другу; ползании по 

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине. 

короткую скакалку; бросании мяча друг 

другу; ползании по гимнастической 

скамейке на четвереньках с мешочком на 

спине. 
 

между предметами, развивая 

координацию движений и 

ловкость; разучить в лазанье на 

гимнастическую стенку переход 

с одного пролета на другой; 

повторить упражнения в 

прыжках и на равновесие. 

координацию движений и ловкость; 

разучить в лазанье на 

гимнастическую стенку переход с 

одного пролета на другой; повторить 

упражнения в прыжках и на 

равновесие. 

Занятие № 27 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навык ходьбы, перешагивая 

через предметы; повторить игровые 

упражнения с мячом и прыжками. 
 

Занятие № 30 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Закреплять навыки бега с преодолением 

препятствий, ходьбы с остановкой по 

сигналу; повторить игровые упражнения 

в прыжках и с мячом. 

Занятие № 33 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

изменением темпа движения, с 

высоким подниманием колен; 

повторить игровые упражнения 

с мячом и с бегом. 
 

Занятие № 36 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег с изменением 

направления движения; упражнять в 

поворотах прыжком на месте; 

повторить прыжки на правой и левой 

ноге, огибая предметы; упражнять в 

выполнении заданий с мячом. 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 37  
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с различными 

положениями рук, в беге врассыпную; в 

сохранении равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации (боком 

приставным шагом, с 

перешагиванием). Развивать ловкость 

в упражнениях с мячом. Упражнять 

детей в ходьбе с изменением темпа 

движения, с ускорением и 

замедлением, в прыжках на правой и 

левой ноге попеременно; повторить 

упражнения в ползании и эстафету с 

мячом. 

Занятие № 40 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с различными 

положениями рук, в беге врассыпную; 

сохранение устойчивого равновесия при 

ходьбе в усложненной ситуации. 

Развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. Ходьба в колонне по 1 с 

остановкой по сигналу воспитателя. 

Упражнять в продолжительном беге до 

1, 5 мин. Повторять упражнения в 

равновесии, в прыжках, с мячом. 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

движения, с ускорением и замедлением, 

в прыжках на правой и левой ноге 

попеременно. 

Занятие № 43 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с 

изменением темпа движения с 

ускорением и замедлением; 

упражнять в подбрасывании 

малого мяча, развивая ловкость 

и глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в 

равновесии.Повторить ходьбу и 

бег по кругу с поворотом в другую 

сторону; упражнять в ползании 

по скамейке «по-медвежьи»; 

повторить упражнение в 

прыжках и на равновесие. 

Занятие № 46 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения с ускорением и 

замедлением; упражнять в 

подбрасывании малого мяча, развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в 

равновесии.Повторить ходьбу и бег по 

кругу с поворотом в другую сторону; 

упражнять в ползании по скамейке 

«по-медвежьи»; повторить уп-

ражнение в прыжках и на равновесие. 

Занятие №   38 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с различными 

положениями рук, в беге врассыпную; в 

Занятие № 41 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе с различными 

положениями рук, в беге врассыпную; 

Занятие № 44 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с 

изменением темпа движения с 

Занятие № 47 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения с ускорением и 
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сохранении равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации (боком 

приставным шагом, с 

перешагиванием). Развивать ловкость 

в упражнениях с мячом. Упражнять 

детей в ходьбе с изменением темпа 

движения, с ускорением и 

замедлением, в прыжках на правой и 

левой ноге попеременно; повторить 

упражнения в ползании и эстафету с 

мячом. 

сохранение устойчивого равновесия при 

ходьбе в усложненной ситуации. 

Развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. Ходьба в колонне по 1 с 

остановкой по сигналу воспитателя. 

Упражнять в продолжительном беге до 

1, 5 мин. Повторять упражнения в 

равновесии, в прыжках, с мячом. 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

движения, с ускорением и замедлением, 

в прыжках на правой и левой ноге 

попеременно. 

ускорением и замедлением; 

упражнять в подбрасывании 

малого мяча, развивая ловкость 

и глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в 

равновесии.Повторить ходьбу и 

бег по кругу с поворотом в другую 

сторону; упражнять в ползании 

по скамейке «по-медвежьи»; 

повторить упражнение в 

прыжках и на равновесие. 

замедлением; упражнять в 

подбрасывании малого мяча, развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в 

равновесии.Повторить ходьбу и бег по 

кругу с поворотом в другую сторону; 

упражнять в ползании по скамейке 

«по-медвежьи»; повторить уп-

ражнение в прыжках и на равновесие. 

Занятие № 39 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу в колонне 

по одному с остановкой посигналу 

воспитателя; упражнять детей в 

продолжительном беге (про-

должительность до 1,5 минуты); 

повторить упражнения в равновесии, в 

прыжках, с мячом. 

Занятие № 42 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе в 

колонне поодному с выполнением заданий 

по сигналу воспитателя; повторить 

игровые упражнения на 

 равновесие, в прыжках, на 

внимание. 

 

Занятие № 45 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному; в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить задания с 

мячом, упражнения в прыжках, 

на равновесие. 

Занятие № 48 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе между 

постройками из снега; разучить игровое 

задание «Точный пас»; развивать 

ловкость и глазомер при метании 

снежков на дальность. 

 

ЯНВАРЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

КАНИКУЛЫ 
Занятие № 49 
Программное содержание: Повторить 

ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег 

врассыпную с остановкой по сигналу 

воспитателя; упражнения на 

равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, прыжки 

на двух ногах через 

препятствие.Повторить ходьбу с 

выполнением заданий для рук; упраж-

нять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом и ползании по скамейке. 

Занятие № 52 
Программное содержание: 
Программное содержание: Повторить 

ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег 

врассыпную с остановкой по сигналу 

воспитателя; упражнения на равновесие 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры, прыжки на двух ногах через 

препятствие.Повторить ходьбу с 

выполнением заданий для рук; упражнять 

в прыжках в длину с места; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом и 

ползании по скамейке. 

Занятие № 55 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

дополнительным заданием (пе-

решагивание через шнуры); 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; 

повторить лазанье под шнур. 
Повторить ходьбу и бег с 

изменением направления движе-

ния; упражнять в ползании на 

четвереньках; повторить 

упражнения на сохранение 

равновесия и в прыжках. 

Занятие № 58 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

дополнительным заданием (пе-

решагивание через шнуры); развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с 

мячом; повторить лазанье под шнур. 
Повторить ходьбу и бег с изменением 

направления движения; упражнять в 

ползании на четвереньках; повторить 

упражнения на сохранение равновесия 

и в прыжках. 
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Занятие № 50 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу, 

ходьбу и бег врассыпную с остановкой 

по сигналу воспитателя; упражнения 

на равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, прыжки 

на двух ногах через 

препятствие.Повторить ходьбу с 

выполнением заданий для рук; упраж-

нять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с 

мячом и ползании по скамейке. 

Занятие № 53 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу 

и бег врассыпную с остановкой по 

сигналу воспитателя; упражнения на 

равновесие при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, прыжки на двух ногах 

через препятствие.Повторить ходьбу с 

выполнением заданий для рук; упражнять 

в прыжках в длину с места; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом и 

ползании по скамейке. 

Занятие № 56 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

дополнительным заданием (пе-

решагивание через шнуры); 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; 

повторить лазанье под шнур. 
Повторить ходьбу и бег с 

изменением направления движе-

ния; упражнять в ползании на 

четвереньках; повторить 

упражнения на сохранение 

равновесия и в прыжках. 

Занятие № 59 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе и беге с 

дополнительным заданием (пе-

решагивание через шнуры); развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с 

мячом; повторить лазанье под шнур. 
Повторить ходьбу и бег с изменением 

направления движения; упражнять в 

ползании на четвереньках; повторить 

упражнения на сохранение равновесия 

и в прыжках. 
 

Занятие № 51 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в ходьбе в колонне по одному; 

беге между предметами; ходьбе и беге 

врассыпную; повторить игровые 

упражнения с прыжками, скольжение по 

дорожке; провести подвижную игру «Два 

Мороза». 

Занятие № 54 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Провести игровое упражнение «Снежная 

королева»; упражнение с элементами 

хоккея; игровое задание в метании 

снежков на дальность; игровое 

упражнение с прыжками «Веселые 

воробышки». 

Занятие № 57 (на воздухе) 
Программное содержание: 

Упражнять детей в ходьбе 

между снежками; разучить 

ведение шайбы клюшкой с одной 

стороны площадки на другую; 

повторить катание друг друга на 

санках. 

Занятие № 60 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу между постройками 

из снега; упражнять в скольжении по 

ледяной дорожке; разучить игру «По 

местам!». 

 

 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 61 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре с 

выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании 

мяча, развивая ловкость и глазомер. 

Упражнять в ходьбе и беге с 

Занятие № 64 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре с 

выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. Упражнять 

в ходьбе и беге с выполнением 

Занятие № 67 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

попеременном подпрыгивании 

на правой и левой ноге (по 

кругу), в метании мешочков, 

лазаньи на гимнастическую 

стенку; повторить упражнения 

на сохранение равновесия при 

Занятие № 70 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в попеременном 

подпрыгивании на правой и левой 

ноге (по кругу), в метании мешочков, 

лазаньи на гимнастическую стенку; 

повторить упражнения на сохранение 

равновесия при ходьбе на повышенной 

опоре с выполнением дополнительного 
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выполнением упражнений для рук; 

разучить прыжки с подскоком 

(чередование подскоков с ноги на 

ногу); упражнять в переброске мяча; 

повторить лазанье в обруч (или под 

дугу). 

упражнений для рук; разучить прыжки с 

подскоком (чередование подскоков с 

ноги на ногу); упражнять в переброске 

мяча; повторить лазанье в обруч (или под 

дугу). 
 

ходьбе на повышенной опоре с 

выполнением дополнительного 

задания. Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с 

выполнением задания на 

внимание, в ползании на 

четвереньках между предметами; 

повторить упражнения на 

равновесие и прыжки. 

задания. Упражнять в ходьбе в колонне 

по одному с выполнением задания на 

внимание, в ползании на четвереньках 

между предметами; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

Занятие № 62 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре с 

выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании 

мяча, развивая ловкость и глазомер. 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением упражнений для рук; 

разучить прыжки с подскоком 

(чередование подскоков с ноги на 

ногу); упражнять в переброске мяча; 

повторить лазанье в обруч (или под 

дугу). 

Занятие № 65 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре с 

выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. Упражнять 

в ходьбе и беге с выполнением 

упражнений для рук; разучить прыжки с 

подскоком (чередование подскоков с 

ноги на ногу); упражнять в переброске 

мяча; повторить лазанье в обруч (или под 

дугу). 
 

Занятие № 68 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

попеременном подпрыгивании 

на правой и левой ноге (по 

кругу), в метании мешочков, 

лазаньи на гимнастическую 

стенку; повторить упражнения 

на сохранение равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре с 

выполнением дополнительного 

задания. Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с 

выполнением задания на 

внимание, в ползании на 

четвереньках между предметами; 

повторить упражнения на 

равновесие и прыжки. 

Занятие № 71 
Программное содержание: 
Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в попеременном 

подпрыгивании на правой и левой 

ноге (по кругу), в метании мешочков, 

лазаньи на гимнастическую стенку; 

повторить упражнения на сохранение 

равновесия при ходьбе на повышенной 

опоре с выполнением дополнительного 

задания. Упражнять в ходьбе в колонне 

по одному с выполнением задания на 

внимание, в ползании на четвереньках 

между предметами; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

Занятие № 63 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре с 

выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыжках; 

повторить упражнения в бросании 

мяча, развивая ловкость и глазомер. 

Занятие № 66 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий; повторить 

игровые упражнения на санках, с 

клюшкой и шайбой. 

Занятие   69 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в ходьбе и 

беге с выполнением заданий; 

повторить игровые упражнения 

на санках, с клюшкой и шайбой. 

 

Занятие № 72 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Лыжная подготовка В 

соответствии с программой воспитания 

и обучения в детском саду в 

подготовительной группе детского сада 

детей обучаются ходьбе на лыжах (с 

элементарными требованиями к их 

освоению). 
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МАРТ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 73 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, 

эстафету с мячом. Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по одному, беге врас-

сыпную; повторить упражнение в 

прыжках, ползании; задания с мячом. 

 

Занятие № 76 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, эстафету с 

мячом. Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному, беге врассыпную; 

повторить упражнение в прыжках, 

ползании; задания с мячом. 

 

Занятие № 79 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с 

выполнением заданий; упражнять 

в метании мешочков в 

горизонтальную цель; 

повторить упражнения в пол-

зании и на сохранение 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре. Повторить 

ходьбу и бег с выполнением 

задания; упражнять в лазаньи на 

гимнастическую стенку; 

повторить упражнения на 

равновесие и прыжки. 

Занятие № 82 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с 

выполнением заданий; упражнять в ме-

тании мешочков в горизонтальную 

цель; повторить упражнения в пол-

зании и на сохранение равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением 

задания; упражнять в лазаньи на 

гимнастическую стенку; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

Занятие №   74 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, 

эстафету с мячом. Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по одному, беге врас-

сыпную; повторить упражнение в 

прыжках, ползании; задания с мячом. 

 

Занятие № 77 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в сохранении 

равновесия при ходьбе по повышенной 

опоре с дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, эстафету с 

мячом. Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному, беге врассыпную; 

повторить упражнение в прыжках, 

ползании; задания с мячом. 

 

Занятие № 80 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с 

выполнением заданий; упражнять 

в метании мешочков в 

горизонтальную цель; 

повторить упражнения в пол-

зании и на сохранение 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре. Повторить 

ходьбу и бег с выполнением 

задания; упражнять в лазаньи на 

гимнастическую стенку; 

повторить упражнения на 

равновесие и прыжки. 

Занятие № 83 
Программное содержание: 
 Повторить ходьбу с 

выполнением заданий; упражнять в ме-

тании мешочков в горизонтальную 

цель; повторить упражнения в пол-

зании и на сохранение равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением 

задания; упражнять в лазаньи на 

гимнастическую стенку; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 
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Занятие № 75 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Повторить упражнения в беге на 

скорость, игровые задания с прыжками 

и мячом. 

Занятие № 78 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей в беге, в прыжках; 

развивать ловкость в заданиях с мячом. 

Занятие № 81 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в беге на 

скорость; повторить игровые уп-

ражнения с прыжками, с мячом. 

Занятие № 84 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Повторить упражнения с 

бегом, в прыжках и с мячом. 

АПРЕЛЬ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Занятие № 85 
Программное содержание: 
 Повторить игровое 

упражнение в ходьбе и беге; 

упражнения на равновесие, в 

прыжках, с мячом. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; 

упражнять детей в 

прыжках в длину с разбега, в 

перебрасывании мяча друг другу 

Занятие № 88 
Программное содержание: 
 Повторить игровое упражнение 

в ходьбе и беге; упражнения на 

равновесие, в прыжках, с мячом. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; 

упражнять детей в 

прыжках в длину с разбега, в 

перебрасывании мяча друг другу 

Занятие № 91 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе 

в колонне по одному, в 

построении в пары (колонна по 

два); в метании мешочков на 

дальность, в ползании, в 

равновесии. Повторить ходьбу и 

бег с выполнением заданий; 

упражнения в равновесии 

Занятие № 94 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному, в построении в пары 

(колонна по два); в метании мешочков 

на дальность, в ползании, в равновесии. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнения в равновесии, в 

прыжках и с мячом. 

Занятие № 86  
Программное содержание: 
 Повторить игровое 

упражнение в ходьбе и беге; 

упражнения на равновесие, в 

прыжках, с мячом. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; 

упражнять детей в 

прыжках в длину с разбега, в 

перебрасывании мяча друг другу 

Занятие № 89 
Программное содержание: 
 Повторить игровое упражнение 

в ходьбе и беге; упражнения на 

равновесие, в прыжках, с мячом. 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; 

упражнять детей в 

прыжках в длину с разбега, в 

перебрасывании мяча друг другу 

Занятие № 92 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе 

в колонне по одному, в 

построении в пары (колонна по 

два); в метании мешочков на 

дальность, в ползании, в 

равновесии. Повторить ходьбу и 

бег с выполнением заданий; 

упражнения в равновесии, в 

прыжках и с мячом. 

Занятие № 95 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному, в построении в пары 

(колонна по два); в метании мешочков 

на дальность, в ползании, в равновесии. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнения в равновесии, в 

прыжках и с мячом. 

Занятие № 87 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Повторить игровое упражнение 

с бегом; игровые задания с мячом, с 

прыжками. 

Занятие № 90 (на воздухе) 
Программное содержание: 

Повторить игровое задание с ходьбой и 

бегом; игровые упражнения с мячом, в 

прыжках. 

Занятие № 93 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Повторить бег на 

скорость; упражнять детей в 

заданиях с прыжками, в 

равновесии. 

Занятие № 96 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Повторить игровое упражнение с 

ходьбой и бегом, игровые 
задания в прыжках, с мячом. 
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МАЙ 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Занятие № 97 
Программное содержание: 
 Повторить упражнения в 

ходьбе и беге; в равновесии приходьбе 

по повышенной опоре; в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге; в 

бросании малого мяча о 

стенку.Упражнять детей в ходьбе и 

беге со сменой темпа движения, в 

прыжках в длину с места; повторить 

упражнения с мячом. 

Занятие № 100 
Программное содержание: 
 Повторить упражнения в ходьбе 

и беге; в равновесии приходьбе по 

повышенной опоре; в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге; в 

бросании малого мяча о 

стенку.Упражнять детей в ходьбе и беге 

со сменой темпа движения, в прыжках в 

длину с места; повторить упражнения с 

мячом. 

Занятие № 103 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в 

ходьбе и беге в колонне по 

одному, по кругу; в ходьбе и беге 

врассыпную; в метании мешочков 

на дальность, в прыжках, в 

равновесии. 

 Упражнять в ходьбе и беге 

с выполнением заданий по 

сигналу; повторить упражнения в 

лазаньи на гимнастическую 

стенку; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в прыжках. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

МОНИТОРИНГ 
Занятие № 103 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному, по кругу; в 

ходьбе и беге врассыпную; в метании 

мешочков на дальность, в прыжках, в 

равновесии. 

 Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу; 

повторить упражнения в лазаньи на 

гимнастическую стенку; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в прыжках. 

Занятие №98 
Программное содержание: 
 Повторить упражнения в 

ходьбе и беге; в равновесии приходьбе 

по повышенной опоре; в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге; в 

бросании малого мяча о 

стенку.Упражнять детей в ходьбе и 

беге со сменой темпа движения, в 

прыжках в длину с места; повторить 

упражнения с мячом. 

Занятие № 101 
Программное содержание: 
 Повторить упражнения в ходьбе 

и беге; в равновесии приходьбе по 

повышенной опоре; в прыжках с 

продвижением вперед на одной ноге; в 

бросании малого мяча о 

стенку.Упражнять детей в ходьбе и беге 

со сменой темпа движения, в прыжках в 

длину с места; повторить упражнения с 

мячом. 

Занятие № 104 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в 

ходьбе и беге в колонне по 

одному, по кругу; в ходьбе и беге 

врассыпную; в метании мешочков 

на дальность, в прыжках, в 

равновесии. 

 Упражнять в ходьбе и беге 

с выполнением заданий по 

сигналу; повторить упражнения в 

лазаньи на гимнастическую 

стенку; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в прыжках. 

Занятие № 104 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному, по кругу; в 

ходьбе и беге врассыпную; в метании 

мешочков на дальность, в прыжках, в 

равновесии. 

 Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу; 

повторить упражнения в лазаньи на 

гимнастическую стенку; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в прыжках. 

Занятие № 99 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в 

Занятие № 102 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Упражнять детей ходьбе и беге с 

Занятие № 105 (на воздухе) 
Программное содержание: 
 Упражнять детей в ходьбе 

Занятие № 105 (на воздухе) 
Программное содержание: 
Игра в футбол, баскетбол. 
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продолжительном беге, развивая вынос-

ливость; развивать точность движений 

при переброске мяча друг другу в 

движении; упражнять в прыжках через 

короткую скакалку; повторить 

упражнение в равновесии. 

выполнением заданий; повторить 

упражнения с мячом, в прыжках. 
и беге между предметами, в 

ходьбе 

и беге врассыпную; повторить 

задания с мячом и прыжками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Краткая презентация Рабочей программы для детей 2-7 лет по образовательной 

области «Физическое развитие» МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» 

  

Рабочая программа образовательной деятельности по образовательной области 

«Физическое развитие» для детей2-7 лет (далее – Рабочая программа) разработана в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего 

вида «Ромашка» (далее ОП ДО «МАДОУ «ДСОВ «Ромашка»)  и с требованиями основных 

нормативных документов 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русский. 

(ФЗ-273 ст.14) 

 

Цель Программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций (ФГОС 

ДО п. 1.5 и ФОП ДО п.14.1). 

Задачи (ФГОС ДО п. 1.6 и ФОП ДО п.14.2): 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.  

Целевой 
раздел 

Включаетв себяпояснительнуюзапискуи планируемыерезультатыосвоенияпрог

раммы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 
целевых ориентиров образования в раннем детстве, целевых ориентиров 
дошкольного образования, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 
на этапе завершения уровня дошкольного образования. Также входят подходы 
к проведению педагогической диагностики достижений планируемых 
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результатов и значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики —особенности развития детей 

Содержател

ьный раздел 
Включаетзадачии содержаниеобразовательнойдеятельностидлявсехвозрастных

групппо пятиобразовательнымобластям. Так  же в разделе описаны: 
 формы, способы, методы реализации программы; 

 особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

 способы поддержки детской инициативы; 

 взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 рабочая программа воспитания 

Организаци

онный 
раздел 

В организационный раздел включены: 
 психолого-педагогические условия реализации Программы; 

 особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды; 

 материально-техническое обеспечение Программы и обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

 примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы; 

 кадровое обеспечение; 

 режим и распорядок дня в возрастных группах; 

 календарный план воспитательной работы 

 
Организация режима пребывания детей в детском саду 
Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей неделе. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два периода: 

 первый период (с 1 сентября по 31 мая); 

 второй период (с 1 июня по 31 августа). 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 
представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 
с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются рекомендации 
СанПиНи СП, видовая принадлежность детского сада, сезонные особенности, а так же 
региональные рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 
Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый периоды, учтены 
функциональные возможности детей, а так же ведущий вид деятельности —игра. Кроме того, 
учитывается потребность родителей в гибком режиме пребывания детей в ДОО,  особенно 
в период адаптации. 
Рабочая Программа обеспечивает целостное развитие детей в возрасте от 2-х до 8 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, предусматривает реализацию по 

образовательным области «Физическое развитие». Программа охватывает возрастные 

периоды физического и психического развития детей:2-3года,3-4 года,4-5года,5-6года,6-7 

года. Обучение и воспитание дошкольников осуществляется в 6 корпусах на двух адресах. 

  
Используемые Программы:  

-ФОПДО 
- Парциальные программы. 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
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соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. При реализации образовательных программ 

дошкольного образования могут использоваться различные образовательные технологии, в 

том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (ч.2, ст. 13 № 

273-ФЗ), исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред. 

 
Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников ДОО 
Основная цель взаимодействия педагогов с семьей– обеспечить: 
 психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей 

в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего 

и дошкольного возраста; 

 единство подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 
 информировать родителей и общественность относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО; 

 просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствовать развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

 построить взаимодействие в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

 вовлекать родителей в образовательный процесс. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 
 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возрастосообразность. 

Взаимодействие с родителями воспитанников строится по следующим направлениям работы: 

Название 
направления 

Содержание работы 

Диагностико-
аналитическое 
направление 

Включает получение и анализ данных: 
 о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребенка; 

 об уровне психолого-педагогической компетентности родителей; 
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 планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа; 

 согласование воспитательных задач 

Просветительское 
направление 

Просвещение родителей по вопросам: 
 особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

 выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомления с актуальной информацией о государственной 

политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

 информирования об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

 условий пребывания ребенка в группе ДОО; 

 содержания и методов образовательной работы с детьми 

Консультационное 
направление 

Консультирование родителей: 
 по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с особыми образовательными потребностями (ООП) в условиях 

семьи; 

 об особенностях поведения и взаимодействия ребенка 

со сверстниками и педагогом; 

 о возникающих проблемных ситуациях; 

 о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возраста; 

 о способах организации и участия в детских деятельностях, об 

образовательном процессе и др. 

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОО с родителями своих воспитанников 

повышается качество образовательного процесса и происходит сближение всех участников 

образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и нереализованный 

потенциал взрослых. 

Важный момент в формировании традиций в учреждении — совместное проведение 

праздников, досугов, развлечений. Ежегодно проводятся мероприятия, в которых родители 

принимают активное участие.  

 

Основные практические формы взаимодействия МАДОУ «ДСОВ «Ромашка» с семьей 

Этапы Формы 

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование 

Информирование 
родителей о ходе 
образовательной 
деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 
консультации, родительские собрания, информационные 
стенды, создание памяток, сайт ДОО, организация выставок 
детского творчества, приглашение родителей на детские 
концерты и праздники 

Просвещение родителей Лекции, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, 
тренинги, папки-передвижки 
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Совместная деятельность 

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 
экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской 
исследовательской и проектной деятельности, в разработке 
проектов 
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